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PROGRAMA 

Módulo I 

 

Módulo I 

Los paradigmas de investigación 

Ciencia, teoría e investigación: sus relaciones. La investigación como proceso de 

producción de conocimientos. Investigación científica. La investigación desde la 

epistemología y desde la práctica científica. La producción del conocimiento. Los 

niveles del conocimiento. Paradigmas de la investigación: positivista, socio-crítico. 

Tipos de investigación en las ciencias sociales. La investigación en el ámbito de la 

Educación Física. 

 

Módulo II 

 

El “Qué” del estudio: construyendo las bases de la investigación 

Selección, formulación y delimitación del problema de investigación. Ubicación del problema 

dentro del contexto teórico. Objetivos de investigación. Justificación. Definición de términos. 

Delimitación y limitaciones. La historia del arte, el marco teórico y la importancia de la 

sustentación bibliográfica. Hipótesis, tipos y formulación.  

 

Módulo III 

 

El “Cómo” del estudio: desarrollando la investigación  

El enfoque de investigación. Cuantitativo. Cualitativo. El muestreo. Probabilístico y no 

probabilístico (cuantitativo). El muestreo con base en un propósito (cualitativo). Los 

instrumentos de investigación: La ética de la investigación. El procedimiento de la 

investigación. 

 

Módulo IV 

 

El análisis de los datos, resultados y conclusiones  

Investigación cuantitativa. Diseños metodológicos. Técnicas e instrumentos. Análisis de 

datos. Investigación cualitativa. Procesos y aspectos centrales, técnicas e instrumentos. 
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Análisis de datos. La investigacion experimental. El enfoque mixto. La triangulación 

metodológica. Presentación de resultados. Discusión (conclusiones y recomendaciones). 

 

Módulo V 

 

Estadística aplicada a la investigación 

Introducción a la Bioestadística. Definición de Estadística. El papel de la Estadística en la 

investigación. Estadística descriptiva e inferencial.  Distribuciones de probabilidad. 

Introducción al Diseño y Análisis de Experiencias. Estrategias de recolección de datos. 

Estimación. Potencia de las pruebas estadísticas. Modelos lineales. Regresión. Análisis de 

residuales. Análisis multivariado descriptivo. 

 

 

Bibliografía:  

• Fox, E. F. 2006. Estadística para investigadores. Ed. Reverté. España  

• Sokal y Rohlf. 2002. Introducción a la bioestadística. Ed. Reverté S.A. Sevilla.  

 

 

Módulo VI  

 

Integrándolo todo: el informe de investigación  

Diferencias básicas entre monografía, artículo científico y tesis. Estructura y redacción de un 

informe de investigación. Cómo comunicar la investigación como etapas de un proceso con 

objetivos precisos. El lenguaje. Las normas APA. El manejo de citas, notas y bibliografía. 

Sistema Harvard. Sistema Vancouver. Sistema alfa-numérico 

 

Bibliografía:  

• Bisquerra Alzina, Rafael. (2004). Metodología de la investigación educativa. Madrid: 

La Muralla.  

• Bunge, M. (2001). La Ciencia, su método y su filosofía. Editorial Sudamericana. 

Buenos Aires.  

• Blasco J. y Pérez Turpin J. (2007). Metodología de Investigación en Educación Física 

y deportes: ampliando horizontes. Editorial Club Universitario. Alicante. 



Instituto Superior de Formación Docente Nº 186 
Av. Costanera y Av. 41 – (7107) Santa Teresita 

Pdo. de La Costa – Prov. de Buenos Aires 
  isfdn186@hotmail.com.ar 

isfd186-bue.infd.edu.ar 

 
 

Pág. 4 
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