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PROGRAMA

UNIDAD | - Introduccion a la fisiologia de la motricidad

La fisiologia general y la funcionalidad de los diferentes sistemas organicos en relacién con
la actividad motriz en las diferentes edades. Bases anatomo-fisiol6gicas del desarrollo y la
motricidad humana. Fisiologia de los sistemas de apoyo para el ejercicio: sistemas

cardiovascular, respiratorio, digestivo, endocrino y urinario.

UNIDAD Il - Fuentes energéticas para la actividad motriz

Los sistemas energéticos. El desarrollo de los procesos metabdlicos en las diferentes edades.
Metabolismo energético. Fuentes energéticas. Sistemas energéticos: predominancia,
potencia y capacidad. Respuesta metabdlica al ejercicio. Efectos hormonales sobre el
metabolismo y la energia. Implicaciones nutricionales en el ejercicio. Respuestas y

adaptaciones morfoldgicas y fisioldgicas en diferentes actividades.

UNIDAD IIl = Movimiento y motricidad

Sistema neuromuscular y ejercicio: Mecanismos de la contracciéon muscular. Fundamentos
fisiologicos de la produccion de fuerza muscular. Cambios musculo-nerviosos y evolucion de
la composicién corporal en relacion con el ejercicio. Unidades motoras. Concepto y
clasificaciones. Control motor del movimiento. Adaptaciones neuromusculares y hormonales

al entrenamiento.

UNIDAD IV — Respuestas y adaptaciones de sistemas funcionales

Regulacion y control de la funcién cardio-pulmonar durante el ejercicio. Respuesta cardiaca
y ventilatoria al esfuerzo. Los parametros de esfuerzo cardiovasculares durante el ejercicio.
Aplicaciones en salud y rendimiento deportivo. Regulacién renal: equilibrio hidroelectrolitico.
Respuestas y adaptaciones enddcrinas al ejercicio. Mecanismos de regulacion de la
temperatura corporal. Influencia del ambiente sobre el rendimiento: presion, temperatura y

gravedad.

UNIDAD V - Alimentacién, nutricion y actividad motriz.

Principios generales: Macronutrientes y energia de los alimentos. Micronutrientes: vitaminas
y minerales. Nutricion deportiva: principios y objetivos. Funcién gastrointestinal y ejercicio.
Ayudas ergogénicas y rendimiento deportivo. Suplementos nutricionales. Importancia de la

hidratacion. Bebidas deportivas.
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UNIDAD VI - Poblaciones especiales en el deporte y la actividad motriz
Crecimiento y desarrollo en la infancia y la adolescencia. Cambios en el envejecimiento.
Composicion corporal y envejecimiento. Cuestiones relativas al sexo y al género. Capacidad

deportiva. Prevencion mediante la actividad fisica para la salud.
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