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SUBSECRETARIA DE EDUCACION

PROGRAMA

UNIDAD N° 1

Didactica de la practica del Voley

Experimentacion practica, vivencial, para la profundizacién, como continuidad
pedagogica, de los siguientes contenidos, desarrollados de manera virtual.
Técnicas Basicas del Voley; Golpe de manos altas, Golpe de manos bajas. Saques,
Remates, bloqueos y las variantes de cada una.

Su ensefianza a partir de, las habilidades motoras béasicas, el esquema corporal,
juegos deportivos, juegos sociomotores. Recursos metodolégicos.

La iniciacién deportiva del voley, en nifios adolescentes y adultos. La adaptacion a
los adultos mayores y a las capacidades especiales.

Elaboracion de secuencias de ensefianza, descripcion y ejecucién técnica, deteccion
de errores, y elaboracién de ejercicios correctivos.

Las capacidades fisicas orientadas al voley.

Teoria y practica de los sistemas de defensa y ataque.

Estudio y aplicacion del reglamento en situaciones de juego. Arbitraje.

BIBLIOGRAFIA

DGCYyE. La ensefianza de los juegos y los deportes en los CEF

DGCyE (2017) La ensefianza del deporte en la escuela y en los CEF. Documento de trabajo
N © 2. Bs. As.

DGCyE (2017) La ensefianza del deporte en la escuela y en los CEF. Documento de trabajo
N ° 3. Bs. As.

DGCyE (2017) La ensefianza del deporte en la escuela y en los CEF. Documento de trabajo
N © 4. Bs. As.

DGCYyE, (2017). Disefio Curricular para la Ensefianza Primaria. La Plata. Argentina.

DGCyE (2006). Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 1° afio ESB. La Plata.
Argentina

DGCyE (2007) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 2° afio ESB. La

Plata. Argentina

DGCyE (2008) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 3 ° afio ESB.

La Plata. Argentina

DGCyE (2010) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria Superior. 4° afio:
Educacion Fisica.

DGCyE (2011) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria Superior. 5° afio:
Educacion Fisica.

DGCyE (2011) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria Superior. 6° afio:
Educacion Fisica.

FIVB (2016) Reglas oficiales del voleybol playa 2017-2020 www.feva.org.ar

FEMEBAL. Reglamentos de juego de handball y sus variantes.
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SUBSECRETARIA DE EDUCACION

UNIDAD Ne° 2

Los juegos como herramienta para la ensefianza

La ensefianza de los deportes: colectivos, de invasion, de campo dividido.

Juegos deportivos para la ensefianza de los deportes: conceptos, fundamentos,
aplicacion y guia: Juego deportivo de aproximacion al juego formal, juego deportivo
reducido, juego deportivo modificado, driles deportivos jugados.

Los juegos sociomotores en la ensefianza de los deportes. Los nucleos de ensefianza,
(técnica, tactica, estrategias, reglamento) desde los juegos deportivos y la
sociomotricidad. Orientaciones didacticas.

BIBLIOGRAFIA
DGCYyE. La ensefianza de los juegos y los deportes en los CEF
DGCyE. La ensefianza del deporte en el sistema educativo bonaerense

UNIDAD N° 3

Deporte escolar y Organizaciones deportivas regionales. Handball
Experimentacion practica, vivencial, para la profundizacion, como continuidad
pedagogica, de los siguientes contenidos, desarrollados de manera virtual.

Técnicas Basicas del handball; Pase y recepcion, tiros, lanzamientos, dribling, fintas,
amagues, y las variantes de cada una.

Su ensefianza a partir de habilidades motrices basicas y el esquema corporal juegos
deportivos, juegos sociomotores. Recursos metodoldgicos.

La iniciacion deportiva del handball, en nifios adolescentes y adultos.

La adaptacion a los adultos mayores y a las capacidades especiales.

Elaboracién de secuencias de ensefianza, descripcion y ejecucién técnica,
deteccién de errores, y elaboracion de ejercicios correctivos.

Las capacidades fisicas orientadas al handball.

Teoria y practica de los sistemas de defensa y ataque.

Estudio y aplicacion del reglamento en situaciones de juego. Arbitraje.

La ensefianza de los deportes en la escuela, en los distintos niveles del sistema
educativo, orientaciones didacticas.

La competencia deportiva, el enfoque formativo, inclusivo y participativo.
Organizacion de eventos, jornadas y torneos deportivos, en distintos &mbitos.
Organizacion del esquema competitivo del voleibol y el handball , en nuestro pais y
los diferentes niveles de competencia (federaciones, confederaciones, asociaciones,
etc.) El desarrollo regional deportivo en todas las franjas etarias.

BIBLIOGRAFIA

DGCYyE. La ensefianza de los juegos y los deportes en los CEF

DGCyE (2017) La ensefianza del deporte en la escuela y en los CEF. Documento de trabajo
N ° 2. Bs. As.

DGCyE (2017) La ensefianza del deporte en la escuela 'y en los CEF. Documento de trabajo
N ° 3. Bs. As.

DGCyE (2017) La ensefianza del deporte en la escuela y en los CEF. Documento de trabajo
N © 4. Bs. As.

FIVB (2016) Reglas oficiales del voleybol playa 2017-2020 www.feva.org.ar

FEMEBAL. Reglamentos de juego de handball y sus variantes.
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