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PROGRAMA

CONTENIDOS:

UNIDAD N °© 1: Marco Te6rico

Cuerpo, Salud, Actividad Fisica, Educacion Fisica y Gimnasia: Conceptualizacién, andlisis
critico sobre estos conceptos como objetos de consumo; distintas valoraciones en los distintos
ambitos sociales. La influencia de los medios de comunicacion en la subjetivacion de estos
conceptos en los adultos y adultos mayores. La mirada de la vejez como fendmeno social.
Recorrido historico de las practicas corporales para contextualizar las practicas gimnasticas
actuales. La gimnasia como construccién social y corporal. La educacién popular como aporte
fundamental.

Analisis de la influencia de las corrientes tradicionales de la gimnasia en las variantes actuales.
Las perspectivas educativas transversales y el marco de derechos, en los procesos de
ensefianza de la gimnasia y la Educacién Fisica, con distintas edades. (este contenido se
desarrollara de forma transversal en todas las unidades de contenidos, del proyecto)
Corporeidad, Motricidad y Sociomotricidad: Aspectos biolégicos, psicolégicos vy
socioculturales, con enfoque en la adolescencia, juventud, la adultez y la adultez mayor.

BIBLIOGRAFIA:

Barbero G., J. I. (2011). La cultura de consumo, el cuerpo y la E. F. Revista Educacion Fisica
y Deporte. Volumen 20. Dialnet

Brito Lorenzo, Zaylin (2008) Educacion popular, cultura e identidad desde la perspectiva de
Paulo Freire. CLACSO. http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/campus/freire/06Brito.pdf
DGCYE (2022) Propuesta Curricular para el nivel secundario de la Educaciéon de jovenes,
Adultas y Adultos, Adultas y Adultos mayores. Buenos Aires (se retomara en todas las
unidades)

DGCYE (2022) Plan de Trabajo 2022-2023 Educacién Bonaerense. Buenos Aires

OMS, OPS, (2002) Actividad fisica para un envejecimiento activo. www.paho.org Yy
www.bireme.br

Orosco V., R. & Molina Z., R. (2002) Actividad fisica, recreaciéon y salud en el adulto mayor.
Intersedes vol. 1ll; www.revistas.ucr.ac.cr (pp. 63-71)

Ruiz O., L. A. & Goyes E., L. A. (2015). Actividad fisica recreativa en el adulto mayor.
Educacion Fisica y Deporte, 34 (1), 239-267. Ene-Jun. http://doi.org/10.17533/udea.
efyd.v34nlall

UNIDAD N °© 2: La actividad fisica en los adultos mayores

Caracteristicas corporales, psicolégicas y socio afectivas de los adultos mayores.

El proceso de envejecimiento y sus efectos en las capacidades fisicas y psiquicas. Beneficios
de la actividad fisica y consecuencias psicofisicas de la inactividad. Riesgos de la actividad
fisica propios de la tercera edad. Importancia del componente emocional y recreativo en las
actividades corporales. La comunicacion, la expresion y la creatividad.

Trabajo corporal con adultos mayores: Cuidados, intensidad, hidratacion, nutricion,
motivacion, reduccion de riesgos. Adaptacion de las propuestas corporales integrales, de
acuerdo a los sujetos del aprendizaje y a los contextos.

Trabajos grupales sobre la expresion corporal con adolescentes, jovenes, adultos/as y
adultos/as mayores.

BIBLIOGRAFIA:

Carbonell Baeza, Ana; Aparicio Garcia-Molina, Virginia; Delgado Ferndndez, Manuel. (2009)
Involucion de la condicion fisica por el envejecimiento. Vol. 44, NOom. 162, p. 98-103
https://www.raco.cat/index.php/Apunts/article/view/137855
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Segovia, Graciela (2006) Danza y Expresion Corporal. Buenos Aires. Argentina. Aula Taller
Urdampilleta, A.; Martinez-Sanz, J.M.; (2013), Protocolo de hidratacion antes, durante y
después de la actividad fisico-deportiva. European Journal of Human Movement, vol. 31, (pp.
57-76) Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte Caceres, Espafia

UNIDAD N ° 3: Propuestas de actividades gimnasticas contextualizadas.

Las distintas modalidades y variantes de la gimnasia en los distintos &mbitos y contextos.
Técnicas corporales de introspeccion, relajacion y respiracion. Caracteristicas especificas de
cada una, fundamentos, técnicas y secuencias. Cuidados para la practica, propios de cada
modalidad. Gimnasia postural, Gimnasia adaptada, Gimnasia aerbbica, Acuagym vy
actividades en el medio acuatico.

Practicas corporales desarrolladas en la comunidad para esta franja etaria. Trabajo de
investigacion grupal del tema en territorio. Socializacion y Analisis de las variantes que surjan
de la investigacion. El juego y la recreacion, su importancia, implementacion y desarrollo en
las practicas gimnasticas para cada contenido. El deporte adaptado. La préctica inclusiva,
participativa y popular, en las actividades fisico recreativas. La gerontopsicomotricidad,
caracteristicas y desarrollo. La expresion corporal, la masica y el ritmo. Actividades creativas
y expresivas. Técnicas corporales de introspeccion, relajacion y respiracion. Estrategias de
ensefianza para el desarrollo de los contenidos de la unidad. Actividades fisico y recreativas.
La reestructuracién del esquema corporal, conciencia corporal, cuidado de si mismos, los
otros y el medio ambiente, desde la adolescencia a la tercera edad.

BIBLIOGRAFIA:

Alonso Jiménez R., Moros Garcia M., (2011) Intervencion psicomotriz en personas mayores.
TOG revista internet. Disponible en www.revistatog.com.es

Carbonell, A.; Aparicio, V.; Delgado, M. (2009). Evolucién de las recomendaciones de ejercicio
fisico en personas mayores considerando el efecto del envejecimiento en las capacidades
fisicas. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 17(5), 1-18.

Colanzi 1., (2009). La representacibn del cuerpo en el adulto mayor. UNLP,
www.sedici.unlp.edu.ar

De la Vega Diaz L. (2008) Las habilidades motrices basicas del adulto mayor en funcion de
mejorar su calidad de vida. EIDE. Cuba

Memoria Académica, (2016) Gimnasia, Actividad Fisica y Salud. Repositorio institucional de
la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién (FaHCE) de la Universidad Nacional
de La Plata. http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. (2012), Guia de ejercicio fisico para mayores.
WWW.SSQgd.es

Sinovas, Raquel; Marugan De Miguelsanz, Montserrat (2010). Esquema Corporal y
autoestima en la tercera edad. Elementos claves para un programa en
gerontopsicomotricidad. Internacional Journal of Developmental and Educational Psychology,
vol. 2, nim. 1, pp. 867-872 Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la
Infancia, Adolescencia y Mayores Badajoz, Espafia

UNIDAD N ° 4: Orientaciones para la ensefianza

La ensefianza en el area para: El desarrollo de las habilidades motrices basicas y complejas,
en la practica de las distintas variantes de la gimnasia y su adaptacion a las distintas franjas
etarias, con enfoque en la tercera edad.

El Desarrollo de las capacidades condicionales, capacidades coordinativas y capacidades
perceptivas. Elaboracidon de propuestas con distintas estrategias de ensefianza y actividades,
distintas modalidades de planificacion, para los distintos contenidos del area de Educacién
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Fisica de los disefios curriculares, para las distintas edades, desde la adolescencia hasta la
adultez mayor.

BIBLIOGRAFIA:
DGCYE, (2009) Propuesta Curricular para los Centros de Educacion Fisica
DGCYE (2022) Plan de Trabajo 2022-2023 Educacién Bonaerense. Buenos Aires
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