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PROGRAMA

UNIDAD N ° 1: Marco teorico

Origen de los deportes en el mundo y en Latinoamerica.

La practica deportiva como fendmeno social y cultural, andlisis y reflexion de los paradigmas
deportivos actuales: Deporte como Educacién Fisica, Deporte para todos. Deporte inclusivo,
Deporte de Competiciéon o alto rendimiento, Deporte de Elite o clasista, Deporte popular,
Deporte de masas, Deporte salud, Deporte Espectéculo, entre otros.

Influencia de los medios de comunicacién en los deportes.

El deporte y las politicas de estado. Origen y expansion del Basquet

Organizacién del esquema competitivo del Basquet, en nuestro pais y los diferentes niveles
de competencia (federaciones, confederaciones, asociaciones, etc.)

La teoria praxeoldgica de Parlebas. Praxiologia motriz: Conceptos claves; fortalezas y
debilidades. La ensefianza de los deportes desde el enfoque de la comprensién del hacer
corporal y motriz. Aplicacion en la ensefianza y el aprendizaje. Reglamento de basquet, su
enseflanzay arbitraje.

BIBLIOGRAFIA

DGCYE, Direccién de Educacién Fisica. (2008) Documento Técnico N°2, La comprension
en la Educacion Fisica.

DGCYE, Direccion de Educacioén Fisica. (2014) Documento de Trabajo N°1. La Educacién
Fisica y el deporte.

DGCYE, (2023) Direccién de Educacion Fisica. La ensefianza del deporte en el sistema
educativo bonaerense.

Lépez Andrés (2010) Origen, crecimiento y evolucion del basquet en Argentina. Cuaderno de
Catedra Periodismo Deportivo 1.

Montero Gomez, Andrés (2009) El deporte como préctica cultural ante el reto de la igualdad
de oportunidades en la sociedad del siglo XXI. Revista digital, Buenos Aires, Afio 14, n°132,
http://www.efdeportes.com

Saravi, Jorge Ricardo (2007) Praxiologia motriz. Un debate pendiente. Educacién Fisica y
Ciencia. Vol 9, (pp 103-107) UNLP

Velazquez Buendia, Roberto (2001). Una aproximacion a las teorias de la génesis del
deporte. Askesis, n°1, 10, pp1-25.

UNIDAD 2: Didactica de la practica del basquet

Ubicacién espacial y temporal del cuerpo con los objetos, con los compafieros de juego, con
el sector de juego y con la pelota de basquet. Sensopercepcion, dominio del cuerpo.
Actividades y Juegos.

Los modelos verticales y horizontales de la ensefianza en la iniciacién deportiva.
Secuenciacion de las habilidades motoras basicas para lograr las habilidades motoras
especificas del basquet, Actividades y Juegos.

Habilidades especificas del Basquet: driblings, lanzamientos, pases, fintas y amagues, tiros,
detenciones, pivotes, etc.

Aplicacion de las técnicas en el juego grupal. Tacticas de defensa y de ataque. La logica
interna y externa del juego (andlisis praxeolégico. Aplicacion del reglamento y arbitraje.
Golpe de manos bajas (GMB), Saques, Remates, Bloqueos. Metodologias de aprendizaje.
Componentes constitutivos de la ensefianza deportiva: Técnicas, Tacticas y Estrategias,
Reglamento.

Utilizacion de los gestos técnicos propios del basquet para la resoluciéon de situaciones de
juego. Los juegos deportivos para la ensefianza del deporte.
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Actividades y juegos para la incorporacion de las técnicas y tacticas del juego, deporte
reducido, minideporte. Variante, basquet 3 vs 3, como juego alternativo para el proceso de
ensefianza. Las capacidades motoras orientadas al Basquet, su especificidad y su desarrollo
de acuerdo a cada edad.

BIBLIOGRAFIA:

DGCYE, (2004). Direccién de Educacién Fisica. La ensefianza de los juegos y deportes en
los CEF.

DGCYE, (2017). Direccién de Educacion Fisica. La ensefianza del deporte en la escuelay en
el CEF. Documento 1 a 4

DGCYE, (2013) Direccién de Educacion Fisica. Practicas Deportivas y Juegos: Construyendo
propuestas de ensefianza.

DGCYE, (2023) Direccion de Educaciéon Fisica La ensefianza del deporte en el sistema
educativo bonaerense

UNIDAD 3: La sociomotricidad en la practica del Basquet

Los principios de inclusién, cooperacion, solidaridad, comparierismo, etc., que estan
presentes en el basquet como deporte colectivo el enfoque en la sociomotricidad.

Modo comprensivo de la ensefianza deportiva. Intervenciones didacticas y las orientaciones
docentes. Actividades précticas.

La ensefianza y aprendizaje del deporte en el niiio, el joven y el adulto.

La ensefianza a partir del juego.

La evaluacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje del basquet

Andlisis y propuestas para la ensefianza del basquet en la educacién formal y no formal.
Vinculacion con los contenidos desarrollados en las unidades anteriores con los disefios
curriculares de la jurisdiccion de los niveles de ensefianza primario y secundario.

Uso de las TIC para el desarrollo de los contenidos del basquet en las clases de Educacion
Fisica.

Analisis de las posibilidades y necesidades regionales para el armado de proyectos y
propuestas participativas de basquet.

Desarrollo del proyecto de investigacion de la catedra, estudio y analisis de los registros de
las observaciones realizadas de clases de Educacion Fisica con orientacion al basquet y
partidos de basquet en distintas instituciones de la region, del ambito escolar y la comunidad,
aplicacion de los métodos de investigacion, reflexion, debate de las problematicas y planteo
de distintas propuestas que surgiran de la puesta en comun de los resultados de la
investigacion.

BIBLIOGRAFIA

DGCYyE, (2017). Disefio Curricular para la Ensefianza Primaria. La Plata. Argentina.
DGCyE (2006). Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 1° afio ESB. La Plata.
Argentina

DGCyE (2007) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 2° afio ESB. La Plata.
Argentina

DGCyE (2008) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 3 ° afio ESB.

La Plata. Argentina

DGCyE (2010) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria Ciclo Superior. ES4:
Educacion Fisica.

DGCyE (2011) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria. 5° afio: Educacion
Fisica.DGCYE (2011) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria. 6° afio: Educacion
Fisica.

DGCYE, (2009) Propuesta Curricular para los Centros de Educacion Fisica
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