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PROGRAMA

UNIDAD N ° 1: Marco Teorico

Educacion Fisica y gimnasia. Conceptualizacién. Diversidad de enfoques.

Areas de la conducta del ser humano. Desarrollo integral del nifio.

Desarrollo de las practicas gimnasticas en distintos contextos.

Corporeidad y Motricidad definicion. Aspectos bioldgicos, psicologicos y socioculturales.
Conceptos teoricos y practicos de:

Motricidad gruesa, motricidad fina.

Psicomotricidad.

Capacidades Fisicas: Fuerza, Resistencia, Velocidad, Potencia, Flexibilidad, Coordinacion,
Agilidad, Equilibrio. Conceptos. Actividades y juegos para su desarrollo.

BIBLIOGRAFIA

GOmez, Jorge Radul. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aires,
Argentina. Stadium, (pp.11-24)

Le Boulcht, Jean. (1978). Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires,
Argentina. Paidds

Mountaner, Joan Jordi, La educacion Psicomotriz. Concepto y Concepciones de la
Psicomotricidad. (pp 209-230)

Mufoz Rivera,D. (2009). Capacidades Fisicas Basicas. Evolucion, Factores y Desarrollo.
Sesiones Practicas. http://www.efdeportes.com

UNIDAD N °© 2: Gimnasticas expresivas

Conceptos y fundamentos. Expresion corporal. Esquema corporal. Conciencia y constitucion
corporal. Capacidad sensitiva. Capacidad perceptiva y Capacidad Representativa Simbdlica.
Posturas. Modos de realizacion. Estructuracion espacio temporal. Uso de objetos, Uso de
distintas superficies y planos, interaccién con los otros, los espacios y los objetos. Recursos
y técnicas corporales expresivas.Habitos y actitudes de cuidado. Intervencién docente. Pautas
de seguridad para el desarrollo de las actividades. Actividades y juegos.

BIBLIOGRAFIA

Chockler Mirtha. Como se juega el nifio cuando juega

Diaz Rivero E., Cidoncha Falcon V.(2009) La importancia del desarrollo del esquema
corporal. Espafia. https://www.efdeportes.com

GOmez, Jorge Radul. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aires,
Argentina. Stadium, (pp.25-34) y (pp.237-259)

Segovia, Graciela (2006) Danza y Expresion Corporal. Buenos Aires. Argentina. Aula Taller

UNIDAD N °© 3:Habilidades Motrices

Habilidades Motrices Basicas: Lanzamientos, Saltos, Desplazamientos, Giros, Equilibrios,
Apoyos. Conceptos y modos de realizacién (técnicas y metodologias), actividades y juegos
para su desarrollo.

Constitucion de la gimnasia como préctica corporal y educativa. La gimnasia como contenido
de la Educacion Fisica.
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BIBLIOGRAFIA

Diaz Luceda, Jordi.(1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas
motrices basicas. Zaragoza, Espafia. Inde

GOmez, Jorge Radul. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aire,.
Argentina. Stadium, (pp.95-229)

UNIDAD N ° 4: La gimnasia como contenido de la Educacion Fisica.

Andlisis de los Disefios Curriculares de la Jurisdiccién para Nivel Inicial y la educacién
primaria. Vinculacion de los contenidos desarrollados en la catedra con los bloques del disefio
curricular de nivel inicial y primario. Estructura de plan de clase, componentes didacticos. Uso
de las TIC en nivel inicial y primario para el &rea de Educacion Fisica.

Planificacion de clase para nivel inicial y para nivel primario.

BIBLIOGRAFIA
DGCYyE. (2022). Disefio Curricular para la Educacion Inicial. La Plata. Argentina.
DGCYyE, (2018). Disefio Curricular para la Ensefianza Primaria. La Plata. Argentina.
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