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PROGRAMA

UNIDAD N° 1
ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO

Diferentes manifestaciones de las practicas acuaticas. Desempefio del rol en diferentes
ambitos y contextos. Los juegos acuaticos. Ambientacion e iniciacién de formas de nado. El
proceso de adaptacion en el medio acuatico.

BIBLIOGRAFIA.

- Moreno, J. A.; Estrade, M.; Rosa, A.; Sanchez, L.; Vicente, G. y Zomefio, T. (2000). Juegos
acuaticos educativos. NSW, 3, XXII, 10-22.

- F.I.LN.A. (s/afio) Adaptacion al medio acuético. En Manual de referencia para la ensefianza
y perfeccionamiento técnico en natacion. Extraido de:
https://resources.fina.org/fina/document/2021/02/15/f5558807 -9b0f-4ffc-a5f2-
b073df2d684d/sportsdep_sfa_sfl_manual de_referencia_esp.pdf

- Navarro Valdivieso, F. (1995) Hacia el dominio de la natacién. Madrid: Gymnos.

UNIDAD 2:
LA ENSENANZA DE LAS HABILIDADES ACUATICAS.

Primera infancia (6 meses — 3 afios) Contenidos y progresion pedagdgica de las actividades
acudaticas en la primera infancia. Los estilos de ensefianza en las actividades acuaticas en la
primera infancia. A partir de la segunda infancia (3 o mas afios). Adaptacion al medio
acuatico y concepto de “preparacion acuatica”. Contenidos y progresion pedagdgica de
adaptacion al medio acuatico. Los estilos de ensefianza y la adaptacion al medio acuatico.
Estructura de los niveles de ensefianza en escuelas de natacion. Programas de actividades
acuaticas.

BIBLIOGRAFIA.

- Mirkin, A. y Suéarez, R. (s/afio) Actividades acuaticas en escuelas y colegios. Escuela
Universitaria de Educacién Fisica, Universidad Nacional de Tucuman.

- Moreno Murcia, J.A. y Gutiérrez Sanmartin, M. (1998). Programas de actividades
acuaticas. En Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades acuaticas
educativas. INDE Publicaciones.

- F.LLN.A. (s/afio) Adaptacion al medio acuatico. En Manual de referencia para la ensefianza
y perfeccionamiento técnico en natacion. Extraido de:
https://resources.fina.org/fina/document/2021/02/15/f5558807 -9b0f-4ffc-a5f2-
b073df2d684d/sportsdep_sfa_sfl_manual de_referencia_esp.pdf
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UNIDAD 3:
LA ENSENANZA DE LA NATACION.

Requisitos. Fases. La natacién y sus especialidades. Planteamiento utilitario, educativo
escolar, competitivo, recreativo, de salud. Los contenidos en la natacion: respiracion,
percepcion y orientacion, propulsion. Hidrodindmica, conceptos basicos. Tipos de natatorios.
Elementos, material auxiliar. Las especialidades deportivas: natacién, waterpolo, nado
sincronizado, saltos. Actitudes y valores.

BIBLIOGRAFIA.

- Navarro Valdivieso, F. (1995) Hacia el dominio de la natacién. Madrid: Gymnos.

- Moreno Murcia, J.A. y Gutiérrez Sanmartin, M. (1998). Programas de actividades
acuaticas. En Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades acuaticas
educativas. INDE Publicaciones.

UNIDAD 4:
LA NATACION:

Didactica de las formas de nado: procesos de construccion metodologica. Técnica y
metodologia de estilos alternados y simultdneos. La natacién como practica socio — cultural.
La didactica de la natacion. Normas béasicas de prevencion y seguridad. Leyes y principios
fisicos aplicados a la natacién. Salidas y virajes.

BIBLIOGRAFIA.

- F.LN.A. (s/afio) El aprendizaje y el entrenamiento técnico en actividades acuéticas. En
Manual de referencia para la enseflanza y perfeccionamiento técnico en natacion. Extraido
de: https://resources.fina.org/fina/document/2021/02/15/f5558807 -9b0f-4ffc-a5f2-
b073df2d684d/sportsdep_sfa_sfl_manual de_referencia_esp.pdf

- Maglischo, E.W. Dr. (2003) La técnica. En Natacion. Técnica, entrenamiento y competicion.
Barcelona: Ed. Paidotribo.

- Maglischo, EW. Dr. (2003) La propulsién. En Natacién. Técnica, entrenamiento y
competicion. Barcelona: Ed. Paidotribo.

- F.ILN.A. (s/afo) Técnicas de nado alternadas.En Manual de referencia para la ensefianza y
perfeccionamiento técnico en natacion. Extraido de:
https://resources.fina.org/fina/document/2021/02/15/f5558807 -9b0f-4ffc-a5f2-
b073df2d684d/sportsdep_sfa_sfl manual _de_ referencia_esp.pdf

- F.I.LN.A. (s/afio) Técnicas de nado simultdneas. En Manual de referencia para la ensefianza
y perfeccionamiento técnico en natacion. Extraido de:
https://resources.fina.org/fina/document/2021/02/15/f5558807 -9b0f-4ffc-a5f2-
b073df2d684d/sportsdep_sfa_sfl_manual de_referencia_esp.pdf
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- F.ILN.A. (s/afio) Técnicas de salidas y virajes. En Manual de referencia para la ensefianza y
perfeccionamiento técnico en natacion. Extraido de:
https://resources.fina.org/fina/document/2021/02/15/f5558807 -9b0f-4ffc-a5f2-
b073df2d684d/sportsdep_sfa_sfl_manual de_referencia_esp.pdf
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