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SUBSECRETARIA DE EDUCACION

PROGRAMA

UNIDAD N ° 1:

Corporeidad, motricidad y psicomotricidad, conceptos y fundamentos.

Construccion y desarrollo del esquema corporal, en la primera y segunda infancia.
Conceptos, fundamentos. Actividades y Juegos. Didactica de la practica especifica con
nifos y nifias hasta 12 afnos.

BIBLIOGRAFIA:

Le Boulcht, Jean. (1978). Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires,
Argentina. Paidds

Mountaner, Joan Jordi, La educacion Psicomotriz. Concepto y Concepciones de la
Psicomotricidad. (pp 209-230)

Mufioz Rivera,D. (2009). Capacidades Fisicas Bésicas. Evolucion, Factores y Desarrollo.
Sesiones Practicas. http://www.efdeportes.com

Vayer, Pierre. (1977) el dialogo corporal. Barcelona, Espafia. Cientifico-Médica.

Vayer, Pierre. (1977) El nifio frente al mundo. Barcelona, Espafa. Cientifico-Médica.

UNIDAD N ©° 2:

Las habilidades motoras basicas y su desarrollo en la primera y segunda infancia,
clasificacién, conceptos. Actividades y juegos.

Capacidades fisicas, clasificacion, conceptos. Desarrollo en la primera y segunda infancia.
Introduccién a la expresion corporal como contenido de la Educacion Fisica conceptos y
fundamentos. Didactica de la practica especifica con nifios y nifias hasta 12 afios
BIBLIOGRAFIA

Diaz Rivero E., Cidoncha Falcon V.(2009) La importancia del desarrollo del esquema
corporal. Espafia. https://www.efdeportes.com

GOmez, Jorge Radul. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aires,
Argentina. Stadium, (pp.25-34) y (pp.237-259)

Hernandez Moreno, José y Jiménez Jiménez, F. (2000). Los contenidos deportivos en la
educacién escolar desde la praxiologia motriz (Il).https://efdeportes.com. revista digital
EFdeportes. N.20.

Pacheco Montesdeoca, Guadalupe. (2015). Psicomotricidad en el nivel inicial. Quito,
Ecuador. http://www.runayypay.org/publicacio

UNIDAD N ° 3:

Conceptos. Familias de movimientos de base, y habilidades especificas de la gimnasia.
Descripcion técnica, errores comunes, recursos metodoldgicos, variantes, ejercicios
correctivos, técnicas de ayudas y cuidados.

Destrezas basicas del grupo de los apoyos: Rolidos; adelante, laterales y atras. Apoyos
simultaneos, Vertical, Vertical rol. Apoyos alternados, Media luna. Metodologia del rechazo
escapular. Rondo.

Destrezas basicas de gimnasia ritmica, series de movimientos. Metodologias, juegos y
actividades para su desarrollo. Pautas de seguridad para el desarrollo de la actividad.
Estructura de una clase: Inicio, Desarrollo y Cierre. Didactica de la practica especifica con
nifios y nifias hasta 12 afios. Planificacion

Bibliografia para la unidad 3:
Estapé, Elisa. (2002). La Acrobacia en Gimnasia Artistica, su técnica y su didactica.
Barcelona, Espafia. Inde.
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Estapé, Elisa, Loépez Manuel e Ignacio Grande. (1999). Las Habilidades gimnésticas y
acrobéticas en el ambito educativo. El placer de aprender. Barcelona, Espafa. Inde

GOmez, Jorge Radul. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aire,.
Argentina. Stadium, (pp.152-183)

Marce Mateu Serra.(1992).1300 Ejercicios y Juegos Aplicados a las Actividades Gimnasticas.
Barcelona, Espafia. Paidotribo

UNIDAD N © 4:

Andlisis de los Disefios Curriculares de la Jurisdiccion para Nivel Inicial y la educacion
primaria.

Vinculacién de los contenidos desarrollados en la catedra con los blogues del disefio curricular
de nivel inicial y del nivel primario. Uso de las TIC en nivel inicial y primario para el area de
Educacion Fisica. Planificacion de una clase para cada nivel. La ESI como teméatica
transversal en la practica coporal.

Bibliografia para la unidad 4:
DGCYyE. (2018). Disefio Curricular para la Educacion Inicial. La Plata. Argentina.
DGCYyE, (2017). Disefio Curricular para la Ensefianza Primaria. La Plata. Argentina.
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