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PROGRAMA DE DIDACTICA DE LAS PRACTICAS GIMNASTICAS
ESPECIALES

CONTENIDOS:

UNIDAD 1

Concepto de Lesion, procesos de curacion, clasificacion de las lesiones
y complicaciones posibles. Micro y macro traumatismos. Concepto de
factor de riesgo.

Fuerza: Definicion. Factores que la determinan: Cantidad y tamafo de
las fibras musculares. Eficiencia de la transmision neuromuscular.
Eficiencia de las palancas. Modificaciones corporales producidas por el
entrenamiento de la fuerza. Formas de entrenamiento. Tipos de
contraccion. Relacion con la velocidad. Errores comunes en el
entrenamiento de la fuerza y lesiones.

Flexibilidad: Definicion. Factores que la limitan. Amplitud de movimiento
pasiva. Técnicas de estiramiento. Bases fisiolégicas de la elongacion.
Relacion Fuerza-Flexibilidad. Relacion flexibilidad-lesiones.

UNIDAD 2

Lesiones musculares: Repaso anatomico, biomecéanico y funcional del
sistema musculoesquelético. Definicién de lesiéon muscular. Contusion,
Contractura, Fatiga, Desgarro, Calambre. Semiologia. Formas de
produccién .Factores de riesgo. Desarrollo fisiologico, anatoémico y
biomecanico de la lesion. Formas de prevencion de las lesiones
musculares .Entrenamiento de la fuerza, flexibilidad, coordinacion,
propiocepcion y velocidad en su recuperacion.



UNIDAD 3

Educacion Fisica Especial concepto, areas, campos de accion.
Concepto de Discapacidad aspecto social y cultural. Diferencias entre
discapacidad, deficiencia y minusvalia. Educacion inclusiva, inclusion
social e inclusion pedagogica. Atencion a la diversidad. Dinamicas de
grupo, juegos rompe hielo y de integracion adaptados para personas
con discapacidad. Juegos cooperativos para diferentes discapacidades

UNIDAD 4

Discapacidades: situaciones especiales de accion. Discapacidades
mentales: intelectuales, autismo, psicosis, sindrome de Down, asperger:
generalidades, caracteristicas, particularidades, causas, clasificacion,
adaptaciones pedagodgicas. Recreacion y deporte. Consideraciones a
tener en cuenta en la clase de educacion fisica.

UNIDAD 5

Discapacidad motriz:  paralisis cerebral, espina bifida, mielo
meningocele, distrofia muscular, lesionado medular, amputado,
concepto, caracteristicas, origen, caracteristicas motrices, cognoscitivas
y sociales, clasificacion médica y deportiva. Deportes exclusivos
individuales 'y colectivos, juegos adaptados y de inclusion.
Consideraciones a tener en cuenta en la clase de educacion fisica.

UNIDAD 6

Discapacidades sensoriales: sordos e hipoacusicos, ciegos Yy
disminuidos visuales, concepto, caracteristicas, origen, caracteristicas
motrices, cognoscitivas y sociales, clasificacion médica y deportiva.
Orientacion y movilidad. Deportes exclusivos individuales y colectivos,



juegos adaptados y de inclusion. Consideraciones a tener en cuenta en
la clase de educacion fisica.

UNIDAD 7

Deficiencias fisiologicas: asma, diabetes, obesidad, cardiopatias,
trasplantados. Concepto, causas, caracteristicas generales, deportes y
juegos adaptados. Consideraciones a tener en cuenta en la clase de
educacion fisica.

UNIDAD 8

Las personas en la tercera y la cuarta edad. Patologias comunes y
consideraciones para su mejora en la calidad de vida. Actividades
recreativas y competitivas. Gimnasia para embarazadas.
Caracteristicas, beneficios y consideraciones para una mejor calidad de
vida.
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en oral.

Aprobar previo examen escrito y oral, reconocimiento de partes
anatomicas mediante el uso de modelo mecanico u otro material
didactico.



