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PROGRAMA 

JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS 

UNIDAD Nº 1 : El campo de las prácticas lúdico deportivas alternativas 
 

Biografía de los juegos y deportes alternativos. Origen e historia en el mundo y en Argentina. 
Consideraciones sobre las relaciones con el fenómeno deportivo. Los proyectos y procesos 
de inserción de nuevas prácticas en la Educación Física escolar. 

BIBLIOGRAFÍA 
 

– DOCENTE 

 La enseñanza del deporte en la Escuela y en el CEF (2017). Documento de trabajo 
Nº 3. La  estructura lógica de los deportes de cancha dividida. Su incidencia en la 
enseñanza, página 3 y 4. Dirección General de Cultura y Educación, Dirección de 
Educación Física. Buenos Aires Provincia. 

 La enseñanza del deporte en la Escuela y en el CEF (2017). Documento de trabajo 
Nº 4. La  estructura lógica de los deportes de invasión. Su incidencia en la 
enseñanza, página 3 y 4. Dirección General de Cultura y Educación, Dirección de 
Educación Física. Buenos Aires Provincia.  

 Burga, M. (2017) Deportes ¿Alternativos? Un análisis sobres las prácticas y saberes 
del campo. En congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/12ocongreso/actas-2017  

 Hernández Vázquez, M. (1997) “Juegos y Deportes Alternativos. La actividad física y 
deportiva extraescolar en los centros educativos”. Ministerio de Educación y Cultura. 
Edita Consejo Superior de Deportes, Madrid  

 Torres, J.; Rivera. E. (1994) “Juegos y Deportes Alternativos y Adaptados en 
Educación Primaria”, Rosillos, Granada.  

 
– ESTUDIANTE 

 Pérez, R. Juegos y deportes alternativos , apunte de cátedra. 
 

UNIDAD Nº 2 : Análisis de las lógicas de los juegos y deportes alternativos 
 

Korfball, Ultimate, Faustball, Doble disco, Globos y balones gigantes,  Gym Ringette, 
Floorball, Tchouckball, Peteca, Indiaca, Ringtennis, , Kabaddi, Ringosports, Petaca, 
Lacrosse, Artzikirol. Perspectivas de análisis para el conocimiento de la estructura lógica. 
Identificación de roles/funciones. Reglas, objetivos, situaciones y acciones. Clasificación de 
los juegos deportivos desde distintas perspectivas teóricas. Relaciones, diferencias, 
especificidades en la resolución de problemas deportivos. 

BIBLIOGRAFÍA 
 

– DOCENTE 

 Barbero Alvarez, J (2000) Los Juegos y Deportes Alternativos en Educación Física 
http://www.efdeportes.com.  
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 Subsecretaría de Planeamiento e Innovación Educativa (2018) Ringo y ultimate: 
Jugar aprendiendo valores.  

 Devís Devís, J. (1992) Nuevas perspectivas curriculares en educación física: la salud 
y los juegos modificados. Barcelona, Inde  

 Material audiovisual. “Juegos de iniciación” Fun Physical Education. 
 

– ESTUDIANTE 

 Pérez, R. Faustball, apunte de cátedra. 

 Pérez, R. Reglamento de Faustball, apunte de cátedra. 
 

UNIDAD Nº 3: La enseñanza de los juegos y deportes alternativos 

 

Construcción y uso de habilidades específicas en la resolución de problemas deportivos 
diversos. La gestión participativa de los espacios de enseñanza. La variabilidad de las 
propuestas pedagógicas. Las estrategias de enseñanza. La construcción colectiva de 
elementos deportivos para sustentar la práctica a partir de material reciclado. 

BIBLIOGRAFÍA 
 

– DOCENTE 

  Burga, M. (2013) Un acercamiento a lo alternativo en la educación física escolar. En 
repositorio Institucional de la UNLP. SEDICI. La Plata  

 DGCyE. (2012) Diseño Curricular para la Educación Secundaria. Orientación en 
Educación Física, Prácticas Deportivas y Juegos, 6to. Año.  

 Emanuel, S. y Burga, M. (2018) Porqué deportes alternativos en la escuela. Red de 
profesores Alternativos de Argentina. 
 

– ESTUDIANTE 

 24 Fichas de juegos y deportes alternativos.. 
 

JUEGOS Y DEPORTES DE PLAYA 
 

UNIDAD Nº 1: El campo de las prácticas lúdico de los deportes de playa 

Biografía, Origen e historia en el mundo y en Argentina de los deportes de playa. Los 
proyectos y procesos de inserción de nuevas prácticas en la Educación Física escolar. 

BIBLIOGRAFÍA 
 

– DOCENTE 

 Historia de los deportes de playa. Disciplina olímpica. http:/historia del deporte.net 

 Deportes de playa. http:/nuevas tendencias del deporte/deportes-deplaya/ 

 Bernal Ruiz, J (2013) . Juegos para disfrutar en la playa. Editorial Wanceulem. 
España 

 

– ESTUDIANTE 

 Pérez, R. Juegos y deportes de playa , apunte de cátedra 
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UNIDAD Nº 2: Análisis de las lógicas de los juegos y deportes de playa 

Futbol tenis, Fútbol , Paddle, Voley, Tenis, Rugby, Handbol y juegos alternativos de playa. 
Identificación de roles/funciones. Reglas, objetivos, situaciones y acciones. Clasificación de 
los deportes, reglamento, armado de canchas. 

BIBLIOGRAFÍA 
 

– DOCENTE 

 Material audiovisual 2021 “Juegos y deportes de playa”. Jornada educativa   
Universidad Atlántida Argentina. 

 Material audiovisual 2022 “Juegos Evita de playa 2022”. Municipalidad de La Costa. 

 Material audiovisual 2020 “JUIPLA” Universidad Atlántida Argentina. 
 

– ESTUDIANTE 

 Reglamentos de los deportes de playa, Fútbol, Handbol, Tenis Paddle, Voley y 
Rugby. 

. UNIDAD Nº 3: La enseñanza de los juegos y deportes de playa  
 

Construcción y uso de habilidades específicas en la resolución de problemas deportivos 
diversos. La gestión participativa de los espacios de enseñanza. La variabilidad de las 
propuestas pedagógicas. Las estrategias de enseñanza. La construcción colectiva de 
elementos deportivos para sustentar la práctica a partir de material reciclado. 

BIBLIOGRAFÍA 
 

– DOCENTE 

 La playa como recurso didáctico en Educación Física. https://figueraspacheco                                      
› diurnnocturn ›. 

 


