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PROGRAMA

UNIDAD N° 1 : Historia y evolucion del Futbol
e Historia y origenes del Futbol , su evolucién técnica y reglamentaria.

e QOrganizacion del Futbol en la Argentina y el mundo.
e Futbol amateur y profesional.
¢ Dimensiones politica, social y econémica del Futbol.

e El Fatbol como practica social y cultural en Sudamérica.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

=  Wahl, A. (1998). Historia del Futbol, del juego al deporte. Barcelona: Ediciones
Claves.

= Eisenberg, C, Lanfranchi, P., Wahl A. (2004). FIFA 1904-2004, Un Siglo de Futbol.
Madrid: Pearson Educacion, S.A.

— ESTUDIANTE

= Pérez, R. Historia y origenes del Futbol, apunte de catedra/Power point.
=  Pérez, R. Organizacién del Futbol en la Argentina y el mundo, apunte de céatedra.

= Pérez, R. Dimensiones politica, social y econémica del Futbol, apunte de
catedra/Power point.

= Pérez, R. El Futbol como practica social y cultural en Sudamérica, apunte de
catedra/Power point.

UNIDAD N° 2 : Iniciacion deportiva
e El desarrollo de la motricidad.

o Capacidades motoras.

e Los juegos de iniciacion : relevos y recorridos técnicos, juegos para trabajar los
aspectos técnicos, fisicos y tacticos.

e El Fatbol en la Escuela, proceso de ensefianza. Como organizar la sesién y
escenario. La relacion Club y Escuela.

¢ Iniciacion al Deporte y las estrategias Didacticas-Pedagogicas orientadas al Futbol
Escolar:

* Fases del desarrollo motor.

* Proceso de ensefianza del Deporte.

* Aspectos del Deporte en su formacion.
* Funciones del Deporte.

* Metodologia de ensefianza.
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* Desarrollo del Deporte.
* Principios del entrenamiento infantil.
* Derechos del nifio deportista.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= Blazquez Sanchez D. : La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona. Inde.

= Sanchez Bafiuelos, F y Fernandez, E (Coords.) (2003). Didactica de la
Educacion Fisica. Madrid. Prentice Hall.

= |niciacién deportiva (2010). Secretaria de Deportes La Nacion.
Aisenstein, A. (2004) Educacion Fisica escolar. Entre la educacion
integral y la competencia motriz. Buenos Aires. Ediciones novedades
Educativas.

= INDE (1999) Fichero juegos de equipos. Editorial Inde: Barcelona.

= Segura Rius, J. (2010). 1009 Ejercicios y juegos de Futbol. Barcelona: Editorial
Paidotribo.

= UNICEF (2013). Si jugamos juntos, ganamos todos. Buenos Aires.

»= La Educacion Fisica y el deporte (2014). Direccion de Educacion Fisica,
Subsecretaria de Educacién. Buenos Aires Educacion.

= Laensefanza del deporte en la Escuela y en el CEF (2017). Direccion General de
Cultura y Educacién, Direccién de Educacion Fisica. Buenos Aires Provincia.

»= Laensefanza del deporte en la Escuelay en el CEF (2017). La l6gica interna de los
deportes de campo dividido. Direccion General de Cultura y Educacion, Direccion de
Educacion Fisica. Buenos Aires Provincia.

— ESTUDIANTE
= Pérez, R. Iniciacion al Deporte y las estrategias didacticas, apunte de catedra/Power
point.

= Pérez, R. Juegos de iniciacién, apunte de cétedra.

UNIDAD N° 3: Reglamento
e Andlisis y Interpretacion del reglamento.

e Aplicacion del reglamento en situaciones de juego.
e Practicas de arbitraje en encuentros deportivos o competencias escolares.

o Fair Play.
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BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= Reglamento FIFA (2018)
— ESTUDIANTE

= Pérez, R. Reglas de juego. Apunte de catedra/Power point.

UNIDAD N° 4: Capacidades coordinativas y condicionales
e Capacidades coordinativas, fundamentos, ejercicios.

e Capacidades condicionales : resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad.

Fundamentos, ejercicios.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= Schreiner, P. (2002). Entrenamiento de la coordinacién en el Fatbol.
Barcelona: Editorial Paidotribo.

= Real Federacion Espafiola de Futbol (2006). Teoria y practica del
entrenamiento deportivo. Madrid: Graficas Almudena.

— ESTUDIANTE
= El desarrollo de la motricidad. Capacidades motoras, apunte de catedra./Power point.
= Capacidades coordinativas y condicionales, apunte de catedra./Power point

UNIDAD N° 5: Técnica individual
¢ Fundamentos técnicos, metodologia y progresiones de técnica individual y colectiva.

e Control.

e Conduccion.

o Golpe con la cabeza.
e Regate o dribbling.

e Remate.

e Pase.

e Progresiones metodoldgicas de la técnica individual defensiva : intercepcion,
anticipacion y cobertura.

e Arquero : Técnica ofensiva, con balén y sin baldn, ofensivas, tactica ofensiva y
defensiva, cualidades fisicas y psicoldgicas.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE
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EDUCACION

» Bini, Leroux y Cochin. (2206).Fichas de fatbol para los méas pequefios. Madrid: Hispano
Europea.

=  Wein, H. (2004) Futbol a la medida del nifio. Barcelona: CEDIFA
= Kistenmacher, J (2008). El nifio y el Fatbol. La Plata.
= Chesneau, J.-Duret, G. (2000) Fichas de iniciacion al Futbol.Madrid. Hispano Europea.

= Borzi, C. (1999). Fatbol infantil, entrenamiento programado. Buenos Aires: Editorial
Stadium.

— ESTUDIANTE

UN

=  Pérez, R. Fundamentos técnicos, apunte de catedra. /Power point.

= Pérez, R. El control, apunte de céatedra. /Power point.

= Pérez, R. La conduccion, apunte de catedra. /Power point.

= Pérez, R. El golpe de cabeza, apunte de catedra. /Power point.

= Pérez, R. El dribbling, apunte de catedra. /Power point.

= Pérez, R. El remate, apunte de catedra. /Power point.

=  Pérez, R. El pase, apunte de céatedra. /Power point.

» Pérez, R. Fundamentos técnicos defensivos, apunte de catedra. /Power point.

= Pérez, R. El arquero, apunte de catedra. /Power point.

IDAD N° 6: Aspectos fundamentales del juego colectivo
¢ Metodologia para el desarrollo de juego.

e Sistemas de juego. Definiciébn y modelos.

e Estrategia. Definicion, tipos. Metodologia y ensefianza de la estrategia.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= Chaves,J. — Ramirez,J. (1998). Tactica y estrategia en Futbol sala. Barcelona:
Hispano Europea.

— ESTUDIANTE

UN

= Pérez, R. Sistemas de juego, apunte de catedra. /Power point.

= Pérez, R. Estrategia, apunte de céatedra. /Power point

IDAD N° 7: Tactica
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e Concepto y clasificacion.

e Desarrollo de la tactica y su relacion con la técnica, la preparacion fisica, aspectos
psicoldgicos y cognitivos.

o Las fases del juego y sus objetivos.

e Fase ofensiva.

e Fase defensiva.

e Transiciones defensa ataque y ataque defensa.
e Tactica futbolistica :

* Principios ofensivos : desmarque, ataque, contraataque, espacios libres apoyos,
paredes, cambios de ritmo y orientacion, rotaciones, cruces, cortinas y
conservacion del balon.

* Principios defensivos: marcaje individual, hombre a hombre, por zonas y mixto,
coberturas, permutas, relevos, repriegue, pressing.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= FIFA.(2014). El concepto de juego, Capitulo 6.
— ESTUDIANTE
= Pérez, R. Tactica defensiva — tactica ofensiva, apunte de catedra. /Power point.

UNIDAD N° 8: Entrada en calor
e Definicion, objetivos, clasificacién, caracteristicas y metodologia, ejercicios.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= FIFA.(2014). Programas de estabilizacion y fortalecimiento muscular, Capitulo 8.
— ESTUDIANTE

= Pérez, R. Entrada en calor, apunte de catedra. /Power point.

UNIDAD N° 9: Metodologia y planificacion
¢ Planificacién y organizacion de campeonatos deportivos.

¢ Modelo tradicional, contemporaneo.
e Periodizacion.

e Planificacion anual.

e Mesociclos.

e Microciclos.

e Periodizacion tactica.

e Neurociencia en el Futbol, su entrenamiento.
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BIBLIOGRAFIA

— DOCENTE
= Thadani, S. (2008). Preparacion fisica completa para el Futbol. Madrid: Ediciones
Tutor.

= Bachrach E. (2018) El entrenamiento mental.

— ESTUDIANTE
e Pérez, R. Planificacion, apunte de catedra. /Power point

UNIDAD N° 10: Futbol femenino
e Evolucion.

e Ejercicios propioceptivos para prevencion de lesiones.

¢ Salud y buena condicion fisica de las futbolistas.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= FIFA. (2010). Salud y buena condicién fisica de las futbolistas, una guia para
jugadoras y entrenadoras.

— ESTUDIANTE
Pérez, R. Futbol femenino, apunte de catedra. /Power point

UNIDAD N° 11: Fatbol especial
e Caracteristicas, metodologia. Futbol para ciegos, para sordos, para paralisis
cerebral, para disminuidos mentales y en sillas motorizadas.

BIBLIOGRAFIA
— DOCENTE

= FEDC (2014) Futbol para ciegos. Madrid: Video.

— ESTUDIANTE

Pérez, R. Futbol especial, apunte de catedra. /Power point (Desarrollo en Letra Arial 11
Normal)
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