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PROGRAMA

UNIDAD 1:
Paradigma de las actividades en la naturaleza

La naturaleza y el tiempo libre. Tiempo de trabajo y tiempo de ocio. Libertad y alienacion en
el ocio y en el trabajo. La recreacion y la interrelacién ladica con los otros y con la naturaleza
como factores de salud y calidad de vida
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UNIDAD 3:
Las actividades ludomotrices en el medio natural.

Actividades ludomotrices en la naturaleza. Concepto de Juego. Elementos constitutivos del
Juego. El Juego democrético y la tirania del juego.

Clasificacion de juegos: Nocturnos, sensoriales, de acecho, ambientales, de busqueda, de
reconocimiento, aplicativos, de ataque y defensa, de interior).

Los juegos peligrosos. Grandes jueg 0s, Cancionero. Danzas. Actividades estético —
expresivas. Fogon. Velada.
Planificacion, organizaciog tgcs en el medio natural
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Herramientas: Variedad. Conservacion. Mantenimiento. Riesgos y medidas de seguridad.
Orientacion: Los puntos cardinales. Puntos laterales o intermedios. La brdjula. Usos y
cuidados. Precauciones. Medidas de seguridad. Orientacibn por elementos naturales y
convencionales. Orientacion diurna. Orientacion nocturna.
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UNIDAD 6:
Proyecto Educativo Institucional

Analisis de los contenidos de la Ley Nacional y Provincial de Educacion en los distintos
niveles educativos. Contenidos del eje de Educacion Fisica “Corporeidad y Motricidad en
relacion al ambiente” en el nivel Inicial, primario y secundario.

Organizacién y evaluacion de proyectos didacticos de practicas en la naturaleza y el aire
libre y de articulacion con otros contenidos curriculares.
Los contenidos de la Didactica de las Préacticas en la Naturaleza y al Aire Libre integrados en

el Proyecto Educativo Institucional. Resoluciones Vigentes emanadas de la Direccion



General de Cultura y Educacion para la puesta en marcha de actividades en contacto con la
naturaleza.

El campamento técnico educativo organizado. Campamentos de corta, mediana y larga
duracion.
Gestidn, organizacion y evaluacion de Proyectos Didacticos de Vida en la Naturaleza.

La organizacién grupal participativa: la participacion de los alumnos y las alumnas en las
actividades de programacion y organizacion, seleccién de lugares, la disposiciéon del tiempo
libre, etc.

BIBLIOGRAFIA:




