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PROGRAMA

UNIDAD N° 1

Planos y ejes del cuerpo. Estudio anatémico. Posicion anatomica. Segmentos corporales.
Sistema esquelético. Tipos, constitucion y clasificacion de huesos. Sistema articular.
Componentes, clasificacion. Movimientos articulares. Sistema muscular. Estructura del

musculo esquelético. Concepto de accion muscular, agonismo, antagonismo y sinergismo.

BIBLIOGRAFIA

¢ Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Tomo |.

e Diccionario Terminologico de Ciencias Médicas. (1994).130 Edicién. Ed. Salvat.

o Kapand;ji .I.A. Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Masson.

e Lloret Riera M. (2006). Anatomia Aplicada a la actividad Fisica y Deportiva. 3o Edicion.
Ed. Paidotribos.

e Pansky, B. (1998). Anatomia Humana. Sexta Ediciéon. Ed. Mc Graw. Hill
Interamericana.

e Rouviere, H. A. Anatomia Descriptiva, Topografia y Funcional. 100 Edicién Ed.
Masson.

e Ruiz Liard, A. y Latarjet M. (2004) Anatomia Humana. Buenos Aires, Editorial Medica
Panamericana.

e Testut, L. y Latarjet A. (1997) Compendio de Anatomia Descriptiva. México, Ciencia y
Cultura Latinoamericana S.A.

e Tortora G., Derrickson B.(2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. 110 Edicion.

Editorial Médica Panamericana.

UNIDAD N° 2

La columna vertebral como eje del movimiento. Constitucion 6sea. Divisiéon funcional, regiones
y curvaturas. Vertebras tipo y regionalizacion. Articulaciones. Musculos flexores, rotadores,
inclinadores y extensores de la columna vertebra. Caja toracica. Musculos inspiradores y

espiradores.
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BIBLIOGRAFIA

¢ Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Tomo I.

e Diccionario Terminolodgico de Ciencias Médicas. (1994).130 Edicién. Ed. Salvat.

o Kapand;ji .I.A. Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Masson.

e Lloret Riera M. (2006). Anatomia Aplicada a la actividad Fisica y Deportiva. 3o Edicion.
Ed. Paidotribos.

e Pansky, B. (1998). Anatomia Humana. Sexta Ediciéon. Ed. Mc Graw. Hill
Interamericana.

e Rouviere, H. A. Anatomia Descriptiva, Topografia y Funcional. 100 Edicién Ed.
Masson.

e Ruiz Liard, A. y Latarjet M. (2004) Anatomia Humana. Buenos Aires, Editorial Medica
Panamericana.

o Testut, L. y Latarjet A. (1997) Compendio de Anatomia Descriptiva. México, Ciencia y
Cultura Latinoamericana S.A.

e Tortora G., Derrickson B.(2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. 110 Edicion.

Editorial Médica Panamericana.

UNIDAD N° 3

Extremidades superiores: huesos, articulaciones, musculos y movimientos de: cintura
escapular, brazo, codo, antebrazo, carpo, mano, metacarpos y falanges. Musculos trasladores
horizontales, verticales y basculadores de la escapula. Musculos flexores, extensores,

rotadores, aductores y abductores de la articulacion escapulo humeral. Manguito rotador.

BIBLIOGRAFIA

¢ Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Tomo |.

e Diccionario Terminologico de Ciencias Médicas. (1994).130 Edicién. Ed. Salvat.

o Kapand;ji .I.A. Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Masson.

e Lloret Riera M. (2006). Anatomia Aplicada a la actividad Fisica y Deportiva. 3o Edicion.
Ed. Paidotribos.

e Pansky, B. (1998). Anatomia Humana. Sexta Ediciéon. Ed. Mc Graw. Hill
Interamericana.

e Rouviere, H. A. Anatomia Descriptiva, Topografia y Funcional. 100 Edicién Ed.

Masson.
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Ruiz Liard, A. y Latarjet M. (2004) Anatomia Humana. Buenos Aires, Editorial Medica
Panamericana.

Testut, L. y Latarjet A. (1997) Compendio de Anatomia Descriptiva. México, Ciencia y
Cultura Latinoamericana S.A.

Tortora G., Derrickson B.(2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. 110 Edicion.

Editorial Médica Panamericana.

UNIDAD N° 4

Extremidades inferiores: huesos, articulaciones y musculos de cintura pelviana, muslo, rodilla,

pierna,

tobillo, pie, tarso, metatarso y falanges. Musculos anteversores, retroversores y

estabilizadores de la pelvis. Su relaciéon e incidencia en la curvatura lumbar y la postura.

Musculos flexores, extensores, rotadores, aductores y abductores de la cadera.

BIBLIOGRAFIA

Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Tomo |I.

Diccionario Terminoldgico de Ciencias Médicas. (1994).130 Edicion. Ed. Salvat.
Kapandiji .I.A. Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Masson.

Lloret Riera M. (2006). Anatomia Aplicada a la actividad Fisica y Deportiva. 3o Edicion.
Ed. Paidotribos.

Pansky, B. (1998). Anatomia Humana. Sexta Edicion. Ed. Mc Graw. Hill
Interamericana.

Rouviere, H. A. Anatomia Descriptiva, Topografia y Funcional. 100 Edicién Ed.
Masson.

Ruiz Liard, A. y Latarjet M. (2004) Anatomia Humana. Buenos Aires, Editorial Medica
Panamericana.

Testut, L. y Latarjet A. (1997) Compendio de Anatomia Descriptiva. México, Ciencia y
Cultura Latinoamericana S.A.

Tortora G., Derrickson B.(2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. 110 Edicion.

Editorial Médica Panamericana.
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UNIDAD N° 5

Sistema cardiocirculatorio: 6rganos que lo componen, funcién, elementos y componentes.
Circulacion mayor y menor. Arterias de cuello, cara y craneo: carétida externa e interna.
Arterias y venas del tronco. Arterias y venas del miembro superior. Arterias y venas del

miembro inferior. Sistema respiratorio: funcién y elementos componentes. Hematosis

BIBLIOGRAFIA

¢ Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Tomo |.

e Diccionario Terminolodgico de Ciencias Médicas. (1994).130 Edicién. Ed. Salvat.

e Kapand;ji .I.A. Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Masson.

e Lloret Riera M. (2006). Anatomia Aplicada a la actividad Fisica y Deportiva. 3o Edicion.
Ed. Paidotribos.

e Pansky, B. (1998). Anatomia Humana. Sexta Ediciéon. Ed. Mc Graw. Hill
Interamericana.

e Rouviere, H. A. Anatomia Descriptiva, Topografia y Funcional. 100 Edicién Ed.
Masson.

e Ruiz Liard, A. y Latarjet M. (2004) Anatomia Humana. Buenos Aires, Editorial Medica
Panamericana.

e Testut, L. y Latarjet A. (1997) Compendio de Anatomia Descriptiva. México, Ciencia y
Cultura Latinoamericana S.A.

e Tortora G., Derrickson B.(2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. 110 Edicion.

Editorial Médica Panamericana.

UNIDAD N° 6
Sistema nervioso: clasificacion anatomica y funcional. La relacion del cerebelo en la

coordinacion de los movimientos y el equilibrio. Arco reflejo y tono muscular. Medula espinal.

BIBLIOGRAFIA
e Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Tomo |.
e Diccionario Terminologico de Ciencias Médicas. (1994).130 Edicién. Ed. Salvat.
o Kapandji .I.A. Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Masson.
e Lloret Riera M. (2006). Anatomia Aplicada a la actividad Fisica y Deportiva. 3o Edicién.
Ed. Paidotribos.
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Pansky, B. (1998). Anatomia Humana. Sexta Edicion. Ed. Mc Graw. Hill
Interamericana.

Rouviere, H. A. Anatomia Descriptiva, Topografia y Funcional. 100 Edicién Ed.
Masson.

Ruiz Liard, A. y Latarjet M. (2004) Anatomia Humana. Buenos Aires, Editorial Medica
Panamericana.

Testut, L. y Latarjet A. (1997) Compendio de Anatomia Descriptiva. México, Ciencia y
Cultura Latinoamericana S.A.

Tortora G., Derrickson B.(2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. 110 Edicion.

Editorial Médica Panamericana.
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