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PROGRAMA

UNIDADN®°1

El nacimiento de los deportes a partir del juego, la evolucién de los mismos, hasta su
institucionalidad. La influencia de los medios de comunicacion y las distintas concepciones
deportivas; deporte popular, de masas, elite, el deporte espectaculo, etc. La practica y
ensefianza de los deportes, como contenidos de la Educacién Fisica, y el analisis de las
necesidades y requerimientos sociales de la practica de los mismos.

La didactica de los deportes desde la concepcién del deporte como practica saludable,
inclusivo, diferencidndose del modelo de deporte pensado desde la idealizacién del
rendimiento fisico, excluyente y elitista.

La practica deportiva con principios de inclusion, cooperacion, solidaridad, compafierismo,
perspectiva de género, etc., que se desarrollan en la ensefianza y aprendizaje del basquet,
como deporte colectivo.

BIBLIOGRAFIA

Fiori, Natalia (2006) Dictadura, represion y autoritarismo en la educacién fisica argentina
(1955-1976)

De la Vega, E. (2011) La gloria del Basquet, genealogia del dream team argentino, Homo
Sapiens

Ministerio de Educacién. Direccidbn General de Planeamiento Educativo. (2018) Actividad
fisica y salud. Buenos Aires, Argentina: GCABA. www.buenosaires.gob.ar

Montero Gémez, A. (2009) El deporte como practica cultural ante el reto de la igualdad de
oportunidades en la sociedad del siglo XXI. Revista Digital, Bs. As., Afio 14, n° 132,
http://www.efdeportes.com

Lopez Andrés (2010) Origen, crecimiento y evolucién del basquet en Argentina. Cuaderno
de Catedra Periodismo Deportivo 1.

UNIDAD N©° 2

Desarrollo de la sociomotricidad a partir del basquet. La teoria de Parlebas, y el andlisis
praxeoldgico de los deportes colectivos, con enfoque en el basquet. Comunicaciéon motriz,
acciones técnico, tacticas y estratégicas.

Secuenciacion de habilidades motoras bdsicas para lograr las habilidades motoras
especificas del basquet. Evaluacion permanente del proceso de ensefianza. La importancia
de los juegos para la iniciacion deportiva - basquet, su aplicacion en las distintas franjas
etarias.

El reglamento, su aplicacion desde los juegos de iniciacion hasta el aprendizaje del deporte,
reglado, basquet. Adaptabilidad en la aplicacion del reglamento y su ensefianza, (de
acuerdo a los sujetos de aprendizaje y los distintos &mbitos y contextos educativos)

BIBLIOGRAFIA

Espasandin, Alberto (2013) La tactica: Los deportes colectivos y su complejidad. Revista
digital Dialnet. www.dialnet.unirioja.es

FIBA, (2020) Reglamento de basquetbol. www.fiba.basquetball.com

Jiménez Jiménez, F. (1993). La formacion deportiva en los deportes de
cooperacion/oposicion. en Il Seminario de Actualizacion Deportiva sobre Recursos para la
Iniciacion Deportiva (pp. 279-302).
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SARAVI, Jorge (2007) Praxiologia motrizz Un debate pendiente Educacion Fisica y
Ciencia,9103-117. ISSN 2314-2561. http://www.efyc.fahce.unlp.edu.ar
UTN, (2017), Aprendizaje motor, Ecuador, www.educ.es

UNIDAD N° 3

Metodologia de las técnicas del basquet, desde las habilidades motoras bésicas a las
especificas. Secuenciacion y organizacibn de contenido, de acuerdo al sujeto de
aprendizaje.

Las distintas técnicas propias del basquet: dribling, lanzamientos, pases, fintas y amagues
tiros, detenciones, pivotes, etc. Aplicacion de las técnicas en el juego grupal.

BIBLIOGRAFIA

Del Campo Vecino, J. (2001). El desarrollo y la evaluacion de las capacidades coordinativas
del baloncesto. Una propuesta metodolédgica para la iniciacion deportiva, www.efdeportes
Revista Digital—, 6 (31).

ISCF, (1988) Desarrollo de las capacidades de coordinacion en el basquetbol, Educacion
Fisica y Deporte, vol. 10 Nos. 1-2 Medellin

GCBA (2020) Proyecto Nes. Del desarrollo de las capacidades al mejoramiento de las
habilidades para jugar al basquetbol. www.buenosaires.gob.ar

Ministerio de Educacién. Direccién General de Planeamiento Educativo (2018). Aprender
basquetbol en la escuela. Buenos Aires, Argentina: GCABA www.buenosaires.gob.ar
Ministerio de Educacion. Direccion General de Planeamiento Educativo. (2018). Libro digital,
Las capacidades motrices en juego. Buenos Aires, Argentina: GCABA
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