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UNIDADN®°1

La perspectiva de la recreacion en relacion a las problematicas de las sociedades.
Diferentes enfoques y conceptos de la recreacion. Recreacion, Educacion,
Educacion Fisica y salud. Definiciones e interrelacion. La recreacion participativa en
sus tres enfoques: Animacion sociocultural — Recreacién Educativa —
Recreacionismo, conceptos, caracteristicas, fundamentos. El enfoque de la
animacion sociocultural. Desarrollo de un proyecto recreativo de animacion
sociocultural.
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UNIDAD N©° 2

Técnicas y dindAmicas grupales del profesor animador. Elaboracion de actividades y
secuencias recreativas educativas. Interrelacion con las distintas areas de estudio y
con los disefios curriculares de la jurisdiccion.
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