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PROGRAMA 

UNIDAD N º 1 
Conceptos y fundamentos de la corporeidad, motricidad y sociomotricidad. El desarrollo de 
la corporeidad, motricidad y sociomotricidad en niños desde 8 a 12 años y en la 
adolescencia. Creación y aplicación de distintos tipos de juegos y actividades corporales 
para el desarrollo de contenidos psicomotrices. 
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UNIDAD N º 2 
Series gimnásticas de habilidades motoras básicas y combinadas. Metodología de 
enseñanza de las series gimnásticas. Orientación a la gimnasia como deporte y sus 
variantes. Las capacidades condicionales en los adolescentes. Fundamentos, conceptos y 
estrategias de enseñanza para el desarrollo de las mismas. Juegos alternativos y 
deportivos. Vinculación de los contenidos desarrollados en la cátedra con el área de 
Educación Física del diseño curricular del nivel secundario. 
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