INSTITUTO SUPERIOR DE

FORMACION DOCENTE N° 186

CARRERA: Profesorado de Educacion Fisica
MATERIA/PERSPECTIVA: Didactica de las Practicas Gimnasticas |l
CARGA HORARIA: 2 modulos

CURSO: 2° Afio

CICLO LECTIVO: 2021

PROFESOR/A: Ménica Alejandra Guerra



GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES

# Instituto Superior de Formacion Docente N2 186
Av. Costanera y Av. 41 — (7107) Santa Teresita
Pdo. de La Costa — Prov. de Buenos Aires
isfdn186@hotmail.com.ar
isfd186-bue.infd.edu.ar

SUBSECRETARIA DE EDUCACION

PROGRAMA

UNIDADN®°1

Conceptos y fundamentos de la corporeidad, motricidad y sociomotricidad. El desarrollo de
la corporeidad, motricidad y sociomotricidad en nifios desde 8 a 12 afios y en la
adolescencia. Creacion y aplicaciéon de distintos tipos de juegos y actividades corporales
para el desarrollo de contenidos psicomotrices.

BIBLIOGRAFIA

DGCYE, Direccion de Educacion Fisica, Documento Técnico, La comprensién en las clases
de Educacion Fisica. La Plata, 2005.

Gallo, Luz Elena. Cuatro hermeneluticas de la Educacion Fisica en Colombia.

Gallo, Luz Elena (2010) Los discursos de la Educacion Fisica contemporanea. Armenia
Kinesis, (pp. 299- 317)

Montoya Harvey, Trigo Eugenia (2005) Motricidad Humana. Aportes a la educacion fisica, la
recreacion y el deporte. Espafia — Colombia. Coleccion Léeme

Ruiz, Inés A. (2006). Educacion Fisica para el nivel medio, Cdrdoba, Argentina,
Comunicarte. Segovia, Graciela (2006) Danza y Expresiéon Corporal. Buenos Aires.
Argentina. Aula Taller Unicef (2017)

Posicionamiento sobre Adolescencia. Cada adolescente una oportunidad; www.unicef.org.ar

UNIDAD N©° 2

Series gimnasticas de habilidades motoras basicas y combinadas. Metodologia de
enseflanza de las series gimnasticas. Orientacibn a la gimnasia como deporte y sus
variantes. Las capacidades condicionales en los adolescentes. Fundamentos, conceptos y
estrategias de ensefianza para el desarrollo de las mismas. Juegos alternativos y
deportivos. Vinculaciéon de los contenidos desarrollados en la catedra con el area de
Educacion Fisica del disefio curricular del nivel secundario.

BIBLIOGRAFIA

Marcé Mateu Serra.(1992).1300 Ejercicios y Juegos Aplicados a las Actividades
Gimnasticas. Barcelona, Espafia. Paidotribo

DGCyE (2006). Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 1° afio ESB. La Plata.
Argentina DGCyE (2007)

Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 2° afio ESB. La Plata. Argentina.

DGCyE (2008) Disefio Curricular para la Ensefianza Secundaria: 3 ° afio ESB. La Plata.
Argentina
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