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PROGRAMA

UNIDADN®°1

La practica deportiva como fendmeno social y cultural. Andlisis y reflexién de los paradigmas
deportivos actuales: Deporte como Educacion Fisica. Deporte para todos, inclusivo, de
competicion o alto rendimiento, de elite o clasista, popular. Deporte salud. La teoria
praxeoldgica de Parlebas. Aplicacion en la ensefianza y aprendizaje. Los modelos verticales
y haorizontales de la ensefianza en la iniciacion deportiva.
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Saravi, Jorge Ricardo (2007) Praxiologia motriz. Un debate pendiente. Educacion Fisica y
Ciencia. Vol 9, (pp 103-107) UNLP

Veladzquez Buendia, Roberto (2001). Una aproximacion a las teorias de la génesis del
deporte. Askesis, n°1, 10, pp1-25 Gallo, Luz Elena. Cuatro hermenelticas de la Educacién
Fisica en Colombia.

UNIDAD N° 2

Secuenciacion de habilidades motoras bdsicas para lograr las habilidades motoras
especificas del voley. Actividades y juegos deportivos. Las técnicas bésicas del voleibol:
GMA, GMB, Saques, Remates, Bloqueos. Metodologias de aprendizaje. Secuenciacion de
la ensefianza en la modalidad presencial de GMA, GMB y Saques La ensefianza y
aprendizaje del deporte en el nifio, el joven y el adulto. Introduccién a la estrategia del juego.
Estudio y aplicacion del reglamento, metodologia para la ensefianza de las reglas. Origen
del véley y evolucién a través de la historia.

BIBLIOGRAFIA

FIVB. (2012) Reglas oficiales del Voleibol 2013-2016. www.feva.org.ar Fotia, José. El primer
momento en el aprendizaje del voleibol: La etapa “cognitiva”. FEVA. www.feva.org.ar Gevert
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