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PROGRAMA

UNIDAD |

EVOLUCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

La Educacioén Fisica y sus antecedentes historicos de su constitucion. Prehistoria,
antigiiedad, Medioevo, Edad Moderna y Contemporanea.

La actividad fisica y el deporte en la Antigua Grecia. El surgimiento de la gimnasia en
la Antigua Grecia. Los ejercicios fisicos en la Grecia Antigua (siglo Xl a VI a.C.). Los
ejercicios fisicos en la Grecia Clasica (siglo V a | a.C.). Las practicas corporales en la
Edad Antigua y en el Medioevo, sus distintos discursos y la vigencia de los mismos
en la sociedad actual.

Los imaginarios y paradigmas que se constituyeron en distintos momentos

historicos. Su analisis histérico critico. La incidencia de los aportes de las distintas
corrientes filosoéficas, politicas y teologicas.

La Educacion Fisica en Europa, modelos gimnasticos en el siglo XIX :Escuela
Inglesa, Escuela Alemana, Escuela Sueca y Escuela Francesa.

Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO.

Edad Moderna: Renacimiento y América. 1° Revolucién Industrial y actividades
fisicas mecanicas.

Mundo contemporaneo: 2° Revolucion Industrial. Nacimiento Deporte.

LA GIMNASIA SUECA

El desarrollo de la gimnasia en los paises escandinavos durante el siglo XXy su
influencia en el proceso de construccion de la Educacion Fisica en Latinoamérica y
Argentina. La gimnasia como discurso dominante en el campo profesional. La
profesionalizacion del rol de Profesor de Educacion Fisica y la importancia de la
gimnasia en el logro de este objetivo.

BIBLIOGRAFIA:

DOCENTE

e Guaschi de Guerisoli D. (1978). Historia de la Educacién Fisica.
Buenos Aires: AMIBEF.

ESTUDIANTE
e Pérez, R. Historia y evolucion de la Educacion Fisica , apunte de
catedra.

e Pérez, R. La historia de la Educacién Fisica en la prehistoria 'y su
evolucion (Power point).
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e La Historia de la Educacion Fisica (Video).

UNIDAD 1l

HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA EN ARGENTINA

La Historia de la Educacion Fisica en Argentina. Las distintas propuestas que se
desarrollaron en nuestro pais durante los siglos XIX y XXy su impacto en los
contenidos y practicas pedagdgicas actuales. El rol asignado a la Educacién Fisica
en la Ley Nacional 1420 de educaciéon comun (1884) y en la Ley Federal de
Educacion (1993). La importancia de los juegos en las culturas de los pueblos
originarios de Argentina.

Los batallones escolares, su ingerencia politica y castrense.

Las tendencias en la Argentina: Estado oligarquico-liberal: Consolidacion de un
proyecto nacional de Educacion .Sarmiento y la educacion popular , Zubiaur,
Pizzurno, Romero Brest, Marcelo T. de Alvear, Federico Dickens, César Vasquez,
Juan D. Peron, el Estado Benefactor, la U.E.S.-

La crisis del modelo fundacional. Revolucion social, educacion y dictadura. La
"década del setenta” en Argentina y América Latina (1973 - 1983). La educacion
durante la dictadura militar del 76. La represion y desaparicion de Profesores y
alumnos de Educacion Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

DOCENTE

e Saravi Riviére, J. (2012). Historia de la Educacion Fisica argentina.
Buenos Aires: Zorzal.

e Dr. Romero Brest, E. (1939). Bases de la Educacion Fisica en
Argentina. Buenos Aires: Libreria del Colegio.

e Dr. Romero Brest, E. (1939). Gimnasia fisiologica. Buenos Aires:
Libreria del Colegio.

e Felix Haiek, E. (1943). Educacion Fisica — Locomocion/Gimnasia —.
Buenos Aires: Della Penna.

e Romero Brest, E. y Perez Madrid, H. (1970). Educacién Fisica 'y
Planeamiento Integral de la Educacion para el Desarrollo Cultural y
Socioeconomico. Buenos Aires: Amibef.

ESTUDIANTE

e Pérez, R. Historia y evolucién de la Educacion Fisica , apunte de catedra.

e Pérez, R. La Historia de la Educacion Fisica en Argentina, desde sus inicios a
la actualidad (Power point).
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UNIDAD 11l

JUEGOS OLIMPICOS

Historia de los Juegos Olimpicos Antiguos. Destruccion de Olimpia y final de los
Juegos antiguos.

Creacion de los Juegos Modernos. C.O.l., Movimiento Olimpico y Paralimpico
Internacional. Pierre de Coubertin y los Juegos Olimpicos desde 1896 hasta la
actualidad. Evolucién, hechos politicos y culturales, resultados, comercializacion,
boicots, ciudades, sedes, emblemas.

BIBLIOGRAFIA:

DOCENTE

e Tenca, N. (2016). Son de Oro, De Atenas 1896 a Rio 2016 — Historia
de los Juegos Modernos-. Buenos Aires: Club House.

e Nogueira, M. (2012). Juegos Olimpicos, El Libro. Buenos Aires: Arte
Grafico Editorial Argentino.

e Rodriguez, M. (2016). Historia de las participaciones argentinas en los
Juegos Olimpicos (1896-2016) Buenos Aires: Medrano.

ESTUDIANTE

e Pérez, R. Los Juegos Olimpicos en la Antigua Grecia. Power Point.

e Pérez, R. Medallero argentino en los Juegos Olimpicos (1896-2016).
Power Point.

e Pérez, R. Los Juegos Olimpicos Modernos (1896/2016), apunte de
catedra.

e Pérez, R. Desempefio de deportistas argentinos en los Juegos
Olimpicos (1896/2016), apunte de catedra.

e Ben Hur (Video).
e El Gladiador (Video).
e Historia de las Olimpiadas (Video).

e Carrozas de Fuego (Video).
UNIDAD IV

JUEGO Y DEPORTE

EL juego como agente de la educacion fisica. Su importancia. Distintos tipos de
juego. Una mirada desde diferentes corrientes: Evolutiva y psicoldgica, cognitiva,
cultural, funcionalista, critica, participativa, constructivista, terapéutica. como
entienden al juego otras corrientes del pensamiento.
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Diferencias entre Juego y Deporte.

Definicion de Deporte. Origen del deporte e historia de las principales actividades
deportivas.

Funciones del Deporte y contradicciones del Deporte. Uso politico del Deporte.
El Deporte Educativo y sus caracteristicas.

El Deporte como transmisor de valores.

BIBLIOGRAFIA:

DOCENTE

e Grupo Oceano.(2006). Manual de Educacién Fisica y Deporte.
Barcelona: Oceano.

ESTUDIANTE
e Pérez, R. Juego y Deporte, apunte de catedra.

e Pérez, R. Historia de los Deportes, apunte de catedra.

e Pérez, R. Historia Sociopolitica del Deporte (Power point).

UNIDAD V

EL DEPORTE ARGENTINO

Historia a través de los cuales lleg6 el Deporte a la Argentina.

Pelota al Cesto, su historia y su transformacién a Cestobol.
El Pato Deporte Nacional Argentino.

Las tendencias y proyectos politicos deportivos en la Argentina. El Deporte como
Politica de Estado (1945/1955, sus origenes, Deporte y Educacion fisica, creacion y
finalidad de las U.E,S., el Deporte y la mujer, el Deporte y los Sindicatos,
Campeonatos infantiles y juveniles Evita.

Leyes del deporte: Marco Legal Deportivo.
La globalizacion y la privatizaciones de entidades civiles y deportivas.

Principales referentes del deporte nacional a través de la historia. Medallero
Olimpico y Paralimpico Argentino.

Juegos tradicionales infantiles y juegos tradicionales adultos.
Deportes extremos, su historia caracteristicas.
Deportes pre-deportivos, Deportes alternativos.

El Deporte y la tercera edad, el Deporte y la discapacidad.

Entidades Deportivas del Partido de la Costa, historia y actualidad.

Centro de Educacién Fisica y Patios Abiertos del Partido de La Costa, su historia y
deportes que dictan.
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BIBLIOGRAFIA:

DOCENTE

Editorial Stadium.(1985) Manifestaciones internacionales sobre Educacion
Fisica y Deportes . Buenos Aires: Stadium.

Stoppani, J. (2002).Conclusiones, Lineamientos y Manifiestos Mundiales
relativos al Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacién. Santa Fe:
Consultora Deportiva.

Stoppani, J. (2002). Manual de Administraciéon, Organizacion y Gestion de las
Actividades Fisicas. Santa Fe: Consultora Deportiva.

Stoppani,J. (2002). Estado, Sociedad y Deporte. Santa Fe: Consultora
Deportiva.

Closas, S.(1971). Pelota al Cesto. Buenos Aires: Amibef.
Veiga, G. (2006). Deporte, Desaparecidos y Dictadura. Buenos Aires: Alarco.

Lupo, V. (2002) Historia Politica del Deporte Argentino. Buenos Aires:
Coregidor.

Scher,A., Blanco, G., y Busico, J. (2010). Deporte Nacional. Dos siglos de
historia. Buenos Aires: Emecé.

Jara,0. (2017). Peronismo y Deporte, la historia completa (1945-2015).
Buenos Aires: Alarco.

Orbuch,l. (2016). Peronismo y Educacion Fisica. Politicas Publicas entre 1946
y 1955. Buenos Aires: Mifio y Davila.

Blanco, G.(2016). Los Juegos Evita, La Historia de una Pasion Deportiva y
Solidaria. Buenos Aires: Octubre.

ESTUDIANTE

Pérez, R. El Movimiento Paralimpico, apunte de catedra.

Pérez, R. Pelota al cesto, apunte de céatedra.

Los Juegos Evita (Video).

Deportistas prescriptos después de la caida del gobierno Peronista (Video)
Deporte y Dictadura (Video).

Mundial 78 y las marchas militares (Video).

Luna de Avellaneda (Video)
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