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PROGRAMA

UNIDAD N° 1 “CITOLOGIA E HISTOLOGIA”

Introducciébn a la Anatomia funcional como ciencia: definicion. Conceptos generales.
Importancia en la Educacion Fisica.

Anatomia microscépica: la célula. Definicion, descripcidn, estructura y funcién. Mecanismos
de transporte celular. Tipos. Tejidos. Descripcion estructura funcion, clasificacion general.

Posicién Anotdmica. Nomenclatura anatémica. Planos y ejes.

BIBLIOGRAFIA
e JURGEN WEINECK. Anatomia deportiva 52 edicion. Editorial: Paidotribo 2013.

e ANSWELL, KEN. Manual de Anatomia del ejercicio 12 edicién. Editorial: Paidotribo
2013.
GUYTON ARTHUR C. Introduccién a la Fisiologia: la célula y la fisiologia general. 12°
edicion. Ediciones Elsevier. 2012.

e ANNE M. GILROY / BRIAN R. MACPHERSON / LAWRENCE M. ROSS / MICHAEL
SCHUNKE / ERIK SCHULTE / Prometheus. Atlas de Anatomia. 22 edicion. Editorial
medica Panamericana. 2013

e SALADIN, KENNETH S. Anotomia y fisiologia, La unidad entre forma y funcién. 6°
edicion. Ed. Mc Graw Hill.2013.

UNIDAD N° 2 “OSTEOOGIA Y ARTROLOGIA “

Estructura 6sea: macroscopica y microscopica: tipos de huesos. Constitucién histolégica del
hueso: macroscépica y microscOpica, envolturas 6seas. Clasificacion de los huesos.
Crecimiento 6seo. El esqueleto: generalidades regiones. Las articulaciones generalidades:
caracteristicas y tipos articulares. Estructura y morfologia articular. Tipos de articulaciones

sinoviales. Tipos de movimientos en las articulaciones sinoviales.

BIBLIOGRAFIA
e JURGEN WEINECK. Anatomia deportiva 52 edicion. Editorial: Paidotribo 2013.

¢ ANSWELL, KEN. Manual de Anatomia del ejercicio 12 edicién. Editorial: Paidotribo
2013.
GUYTON ARTHUR C. Introduccién a la Fisiologia: la célula y la fisiologia general. 12°

edicion. Ediciones Elsevier. 2012.
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¢ ANNE M. GILROY / BRIAN R. MACPHERSON / LAWRENCE M. ROSS / MICHAEL
SCHUNKE / ERIK SCHULTE / Prometheus. Atlas de Anatomia. 22 edicion. Editorial
medica Panamericana. 2013

e SALADIN, KENNETH S. Anotomia y fisiologia, La unidad entre forma y funcién. 6°
edicion. Ed. Mc Graw Hill.2013.

UNIDAD N°3: “MIOLOGIA”

Caracteristicas generales de los masculos: estructura microscépica y macroscopica,
componentes y funciones. Clasificacion: segun su forma, ubicacién, composicion, funcién, por
sus fibras contractiles, por su accién en grupo. Tipos de musculos, generalidades. Fisiologia
de la contraccibn muscular. Acoplamiento éxito-contractil. Tipos de contraccidbn muscular.

Metabolismos energéticos: clasificacion. Tendones ligamentos y aponeurosis.

BIBLIOGRAFIA
¢ JURGEN WEINECK. Anatomia deportiva 52 edicion. Editorial: Paidotribo 2013.

e ANSWELL, KEN. Manual de Anatomia del ejercicio 12 edicion. Editorial: Paidotribo
2013.
GUYTON ARTHUR C. Introduccién a la Fisiologia: la célula y la fisiologia general. 12°
edicion. Ediciones Elsevier. 2012.

e ANNE M. GILROY / BRIAN R. MACPHERSON / LAWRENCE M. ROSS / MICHAEL
SCHUNKE / ERIK SCHULTE / Prometheus. Atlas de Anatomia. 22 edicion. Editorial
medica Panamericana. 2013

e SALADIN, KENNETH S. Anotomia y fisiologia, La unidad entre forma y funcién. 6°
edicion. Ed. Mc Graw Hill.2013.

UNIDAD N° 4: “ESQUELETO”

Esqueleto axial: Columna vertebral- Térax.

Generalidades: regiones de la columna vertebral, curvatura, vertebra tipo, caracteristicas
regionales e individuales de las vértebras, discos intervertebral. Articulaciones de la columna
vertebral. Medios de unién: capsulas, ligamentos, bolsas serosas, sinovial.

La caja toracica, costillas, esterndn. Articulaciones. Misculos del tronco y toracicos: origen e
insercion, descripcidbn movimientos posibles.

Esqueleto apendicular: cintura escapular y pélvica

Descripcion general: escapula, clavicula, esternon. Articulacion del complejo del hombro.

Medios de unién: capsula, ligamentos, bolsas serosas, sinovial.
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Musculos de la regién: origen e insercién, descripcion, movimientos posibles.
Descripcion general: isquion, ilion y pubis. Articulacion de la cadera. Medios de union:
capsulas, ligamentos, bolsas serosas, sinovial. MUsculos de la regién: origen e insercion,

descripcion, movimientos posibles.

BIBLIOGRAFIA

e JURGEN WEINECK. Anatomia deportiva 52 edicion. Editorial: Paidotribo 2013.

e ANSWELL, KEN. Manual de Anatomia del ejercicio 12 edicion. Editorial: Paidotribo
2013.
GUYTON ARTHUR C. Introduccion a la Fisiologia: la célula y la fisiologia general. 12°
edicion. Ediciones Elsevier. 2012.

e ANNE M. GILROY / BRIAN R. MACPHERSON / LAWRENCE M. ROSS / MICHAEL
SCHUNKE / ERIK SCHULTE / Prometheus. Atlas de Anatomia. 22 edicion. Editorial
medica Panamericana. 2013

e SALADIN, KENNETH S. Anotomia y fisiologia, La unidad entre forma y funcién. 6°
edicion. Ed. Mc Graw Hill.2013.

UNIDAD N° 5 “SISTEMAS”

Sistema circulatorio: generalidades funciones, partes y funcién de cada una de sus partes.
Sistema Nervios: SNC generalidades partes y sus funciones. Sistema Nervioso Periférico
partes y funciones. Sistema Nervioso Autonomo. Pares Craneales y Nervios Raquideos.

Plexos. Inervacion de cada uno.

BIBLIOGRAFIA
¢ JURGEN WEINECK. Anatomia deportiva 52 edicion. Editorial: Paidotribo 2013.

e ANSWELL, KEN. Manual de Anatomia del ejercicio 12 edicién. Editorial: Paidotribo
2013.
GUYTON ARTHUR C. Introduccién a la Fisiologia: la célula y la fisiologia general. 12°
edicion. Ediciones Elsevier. 2012.

e ANNE M. GILROY / BRIAN R. MACPHERSON / LAWRENCE M. ROSS / MICHAEL
SCHUNKE / ERIK SCHULTE / Prometheus. Atlas de Anatomia. 22 edicion. Editorial
medica Panamericana. 2013

e SALADIN, KENNETH S. Anotomia y fisiologia, La unidad entre forma y funcién. 6°
edicion. Ed. Mc Graw Hill.2013.
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UNIDAD N° 6:”"MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR”

Descripcion general del miembro superior: componentes 0seos. Articulaciones: codo,
mufieca, mano. Medios de unién: capsulas, ligamentos, bolsas serosas, sinovial. Musculos de
la region: origen e insercién, descripcidon, movimientos posibles.

Descripcion general del miembro inferior: componentes 6seos. Articulaciones: rodilla, tobillo,
pie. Medios de unién: capsulas ligamentos, bolsas serosas, sinovial. Mlsculos de la region:

origen e insercioén, descripcion, movimientos posibles.

BIBLIOGRAFIA
¢ JURGEN WEINECK. Anatomia deportiva 52 edicion. Editorial: Paidotribo 2013.

e ANSWELL, KEN. Manual de Anatomia del ejercicio 12 edicién. Editorial: Paidotribo
2013.
GUYTON ARTHUR C. Introduccién a la Fisiologia: la célula y la fisiologia general. 12°
edicion. Ediciones Elsevier. 2012.

e ANNE M. GILROY / BRIAN R. MACPHERSON / LAWRENCE M. ROSS / MICHAEL
SCHUNKE / ERIK SCHULTE / Prometheus. Atlas de Anatomia. 22 edicion. Editorial
medica Panamericana. 2013

e SALADIN, KENNETH S. Anotomia y fisiologia, La unidad entre forma y funcién. 6°
edicion. Ed. Mc Graw Hill.2013.
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