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PROGRAMA

UNIDAD N ° 1 Marco Teorico

Educacion Fisica y gimnasia. Conceptualizacién. Diversidad de enfoques.

Areas de la conducta del ser humano. Desarrollo integral del nifio.

Desarrollo de las préacticas gimnasticas en distintos contextos.

Corporeidad y Motricidad definicion. Aspectos biolégicos, psicol6gicos y socioculturales.
Conceptos tedricos y practicos de:

Motricidad gruesa, motricidad fina.

Psicomotricidad.

Capacidades Fisicas: Fuerza, Resistencia, Velocidad, Potencia, Flexibilidad, Coordinacion,
Agilidad, Equilibrio. Conceptos. Actividades y juegos para su desarrollo.

BIBLIOGRAFIA

Gomez, Jorge Radl. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aires,
Argentina. Stadium, (pp.11-24)

Le Boulcht, Jean. (1978). Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires,
Argentina. Paidds

Mountaner, Joan Jordi, La educacién Psicomotriz. Concepto y Concepciones de la
Psicomotricidad. (pp 209-230)

Mufoz Rivera,D. (2009). Capacidades Fisicas Bésicas. Evolucion, Factores y Desarrollo.
Sesiones Practicas. http://www.efdeportes.com

Vayer, Pierre. (1977) el didlogo corporal. Barcelona, Espafa. Cientifico-Médica.
Vayer, Pierre. (1977) El nifio frente al mundo. Barcelona, Espafia. Cientifico-Médica.

UNIDAD N ° 2 Esquema Corporal

Registro y conocimiento del cuerpo. Habitos y actitudes de cuidado.

Partes del cuerpo — Sensacién — Percepcién — Posturas

Modos de realizacion, Orientacién espacio temporal, Uso de objetos, Uso de distintas
superficies y planos, interaccién con los otros, los espacios y los objetos.

Intervencion docente. Pautas de seguridad para el desarrollo de las actividades. Actividades
y juegos.

Ley céfalo-caudal: desde la cabeza hasta las extremidades

Ley proximo-distal: desde el centro hacia la periferia.

BIBLIOGRAFIA

Diaz Rivero E., Cidoncha Falcon V.(2009) La importancia del desarrollo del esquema
corporal. Espafia. https://www.efdeportes.com

GOmez, Jorge Radul. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aires,
Argentina. Stadium, (pp.25-34) y (pp.237-259)

Pacheco Montesdeoca, Guadalupe. (2015). Psicomotricidad en el nivel inicial. Quito,
Ecuador. http://www.runayypay.org/publicaciones.
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UNIDAD N ° 3: Habilidades Motrices

Habilidades Motrices béasicas: Lanzamientos, Saltos, Desplazamientos, Giros, Equilibrios,
Apoyos. Conceptos y modos de realizacion (técnica y metodologias), actividades y juegos
para su desarrollo.

Constituciéon de la gimnasia como préactica corporal y educativa. La gimnasia como
contenido de la Educacion Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Diaz Luceda, Jordi.(1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas
motrices basicas. Zaragoza, Espafia. Inde

GOmez, Jorge Radul. (2007) La Educacion Fisica en el nivel primario. Buenos Aire,.
Argentina. Stadium, (pp.95-229)

Hernandez Moreno, José y Jiménez Jiménez, F. (2000). Los contenidos deportivos en la
educacion escolar desde la praxiologia motriz (ll).https://efdeportes.com. revista digital
EFdeportes. N.20.

Trigo Eugenia y Harvey Montoya. (2015).Motricidad Humana. Aportes a la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte; Espafia — Colombia. Coleccién Leéme. iisaber.

UNIDAD N ° 4: Proyecto de Extension: “Liberando el Movimiento”

Lectura de textos y reflexién acerca de La Historia de la Educacion Argentina.

Proyeccion de Video: La Historia de la Educacion Fisica en Argentina.

Reflexion y Andlisis del video y la perspectiva de la gimnasia y la actividad fisica en el
contexto de la dictadura militar.

Gimnasia calistenia, ejercicios analiticos, gimnasia militar, conocimiento y comparacién con
la teoria psicomotricista.

Influencia de la gimnasia militar en las nuevas practicas, el crossfit.

Nuevos origenes de la gimnasia calistenia. Las escuelas gimnasticas y su relacion con
Educacion Fisica.

Distintas propuestas grupales para la expresion del proyecto en la jornada Mar de Lapices.
(armado de coreografias, videos u otras propuestas que surjan de la creatividad del grupo).

BIBLIOGRAFIA:

Del Rio Alijas R. y Diaz Torre A. (2015) Calistenia. Volviendo a los origenes. Emasf. Revista
Digital de Educacion Fisica. https://emasf.webcindario.com

Gonzalez Boto R, Madrera Mayor E. y Salguero del Valle A. (2004) Las escuelas
gimnasticas y su relacion con la actividad fisica y Educacion Fisica actuales. Disponible en:
https://efdeportes.com

Mamonde M. V. (1995) Educacioén Fisica militarizada en Argentina.(En Linea) Educacién
Fisica y Ciencia, 1(0).Disponible
en:http://fuestesmemaoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.258/pr.258.pdf.

Ministerio de Educacion. Conectar Igualdad. Educacion Fisica Historia. Recuperado de
https://youtu.be/grQzu9J5Wto

Puiggrés Adriana. ((2003). Qué paso en la educacion argentina. Breve historia de la
conquista hasta el presente. Buenos Aires, Argentina. Galerna.

UNIDAD N ° 5: Habilidades Motrices Especificas

Conceptos. Familias de movimientos de base de la gimnasia. Descripcion técnica,
errores comunes, recursos metodoldgicos, variantes, ejercicios correctivos, técnicas
de las ayudas y cuidados.
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Destrezas basicas: Rolidos; adelante, laterales y atras. Apoyos simultaneos, Vertical,
Souplés adelante y atras. Apoyos alternados, Media luna. Metodologia del rechazo
escapular. Rondo.

Destrezas basicas de gimnasia ritmica, series de movimientos. Metodologias, juegos
y actividades para su desarrollo. Pautas de seguridad para el desarrollo de la
actividad.

Estructura de una clase: Inicio, Desarrollo y Cierre. Planificacion y Simulacion
pedagogica (rol playing)

BIBLIOGRAFIA:

Estapé, Elisa. (2002). La Acrobacia en Gimnasia Artistica, su técnica y su didactica.
Barcelona, Espafia. Inde.

Estapé, Elisa, Lopez Manuel e Ignacio Grande. (1999). Las Habilidades gimnésticas y
acrobéticas en el ambito educativo. El placer de aprender. Barcelona, Espafia. Inde

Gdmez, Jorge Raul. (2007) La Educacién Fisica en el nivel primario. Buenos Aire,.
Argentina. Stadium, (pp.152-183)

Marcé Mateu Serra.(1992).1300 Ejercicios y Juegos Aplicados a las Actividades
Gimnasticas. Barcelona, Espafa. Paidotribo

UNIDAD N ° 6 : La gimnasia como contenido de la Educacion Fisica.

Andlisis de los Disefios Curriculares de la Jurisdiccion para Nivel Inicial y la educacion
primaria.

Vinculacién de los contenidos desarrollados en la catedra con los bloques del disefio
curricular de nivel inicial y primario. Uso de las TIC en nivel inicial y primario para el &rea de
Educacion Fisica.

Planificacion de una clase para cada nivel.

Desarrollo del proyecto de investigacion de la catedra, estudio y andlisis de los registros de
las observaciones realizadas en distintas instituciones de la region, del &mbito escolar y la
comunidad, aplicacion de métodos de investigacion, reflexion, debate, problematicas, y
planteo de distintas propuestas que surgiran de la puesta en comun de los resultados de la
investigacion.

BIBLIOGRAFIA:

DGCyE. (2018). Disefio Curricular para la Educacion Inicial. La Plata. Argentina.
DGCyE, (2017). Disefio Curricular para la Ensefianza Primaria. La Plata. Argentina.
Béastar Gomez, Sergio. (2012). Metodologia de la Investigacion. Estado de México.
Disponible en
https://www.aliat.org.mx/bilibotecasdigitales/axiologias/Metodologia_de_la_investigacion.

Pag. 4



