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PROGRAMA

UNIDAD N° 1

La natacion como practica socio-cultural. Diferentes manifestaciones de las practicas
acuaticas. Principios fisicos y mecanicos aplicados a la técnica de nado. Historia de las
técnicas de nado. Reglamento. La escuela de natacion, niveles, clases evaluaciones técnicas
y de rendimiento, auto evaluaciones.

BIBLIOGRAFIA
- Arsenio. Sornad, (1990) “Natacién 1” - Fundacién Natacion y Vida
- F. Navarro (1990) “Hacia el Dominio de la Natacién” - Ed. Gymos

UNIDAD N° 2

Ambientacién e iniciacion de formas de nado. El proceso de adaptacion al medio acuatico,
objetivos, ambientacion segun la edad. Los juegos acuaticos Ejercicios de locomocion
inmersion, saltos, zambullidas, respiracion y flotacion. Ensefianza de una técnica en forma
global para su iniciacion.

BIBLIOGRAFIA

-Navarro F, (1995) “Iniciacién a la natacién”- Ed. Gymos

- Moreno-Gutierrez, (1998 ) "Bases metodoldgicas para el aprendizaje de actividades
acuaticas”-Barcelona

-Jardi (2006)’Movernos en el agua”-Paidotribo

UNIDAD N°3

La didactica de la natacion. Normas basicas de prevencion y seguridad. Didactica de las
formas de nado: procesos de construccion metodolégica. Técnica y metodologia de crol,
movimientos de brazos, piernas, respiracion. Partidas y vueltas de la técnica crol. Deteccién
y correccién de errores.

BIBLIOGRAFIA
- Arsenio. Sornad, (1990) “Natacién 1”- Fundacion Natacion y Vida
- Arsenio. Sornad, (1990) “Natacién 2”- Fundacién Natacion y Vida

UNIDAD N°4

Desempefio de rol en diferentes &mbitos y contextos. Técnica y metodologia de espalda,
movimientos de brazos, piernas, respiracion. Partidas y vueltas de la técnica espalda.
Deteccién y correccion de errores.
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BIBLIOGRAFIA

- Arsenio. Sornad, (1990) “Natacién 2”- Fundacién Natacién y Vida
-Pariente-Camifia-Lorenzo (2008) “Tratado de natacion del perfeccionamiento al alto
rendimeinto”

-Maglischo “Nadar mas rapido”- Hispano Europea
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